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Plano de Desenvolvimento da Natacao — Provincia de
Luanda

1. Objetivos Gerais

- Massificar a pratica da natacdo em todas as faixas etarias e contextos sociais.
- Garantir uma formacdo desportiva estruturada, desde a iniciacdo até o alto rendimento.
- Criar condigdes para a profissionalizacdo de técnicos, arbitros e gestores desportivos.

- Estabelecer a natagdo como modalidade de referéncia em termos de desempenho e inclusao social.
2. Eixos Estratégicos

2.1. Infraestruturas
- Reabilitacdo e certificacdo de piscinas ja existentes (Alvalade, CNIL, CD1A, etc.).

- Expansao de polos de pratica com a criagao de clubes de praia e parcerias com escolas.
- Estudo de viabilidade para uma Piscina Provincial de Alto Rendimento.
- Definicdo de critérios técnicos para homologacdo de espacos de competigio.

2.2. Formagao e Desenvolvimento de Atletas
- Programa de Iniciagdo Desportiva para criancas dos 6 aos 12 anos, via escolas e clubes.

- Fortalecimento da Mini Liga Inter-Escolar, como base de dete¢do de talentos.

- Criacdo de Centros de Formacdo de Talentos (nivel intermédio) com treino estruturado.

- Programa de Alto Rendimento com atletas selecionados em parceria com a FAN.

- Incentivo a diversificacdo de modalidades aquaticas (natagdo pura, polo aquatico, aguas abertas).

2.3. Capacitagao Técnica
- Formacgdo de formadores credenciados em natacdo, polo aquatico e arbitragem.

- Cursos regulares de monitores, treinadores e arbitros, integrando normas internacionais.
- Programas de intercambio com associacdes estrangeiras para atualizagdo técnica.

- Estabelecimento de um centro de recursos pedagdgicos com manuais, videos e protocolos técnicos.
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2.4. Calendario Competitivo
- Consolidacdo do calendéario provincial em duas épocas (curta e longa).

- Manutencdo e ampliacdo de competicdes escolares, interclubes e internacionais.
- Implementagdo do Torneio Provincial de Aguas Abertas com seguranca e visibilidade.
- Reforgo do polo aquatico com torneios demonstrativos e campeonatos regulares.

2.5. Promogao e Marketing
- Reativacgdo e gestdo continua do site institucional da APNL.

- Criacdo de campanhas de sensibilizagdo em escolas e comunidades.
- Parcerias com meios de comunicacgao social para maior cobertura das competicdes.
- Estratégia de marketing digital (redes sociais, newsletter, transmissdes ao vivo).

2.6. Cooperagdo e Parcerias
- Protocolos com institui¢des publicas (Governo Provincial, INEMA, Policia Nacional).

- Acordos com institui¢cdes privadas e patrocinadores para financiamento.
- Parcerias com clubes internacionais para estagios e clinicas de natacdo.

- Desenvolvimento de programas de seguro desportivo obrigatério em parceria com seguradoras.

3. Indicadores de Avaliagao

- Infraestrutura: n2 de piscinas certificadas e funcionais.

- Atletas: crescimento percentual de inscritos e federados por faixa etaria.
- Técnicos: n? de treinadores, arbitros e dirigentes certificados.

- Competicdes: n? de eventos organizados e atletas participantes.

- Promocao: alcance de redes sociais e cobertura mediatica.

- Parcerias: n? e impacto financeiro/institucional de protocolos celebrados.
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4. Projetos Prioritarios 2025/2026

- Mini Liga Inter-Escolar de Luanda (massificacdo e captacdo de talentos).

- Escolas de Natacdo e Clubes de Praia (expansao territorial).

- Programa de Capacitacao Técnica (formagdo continua).

- Alto Rendimento e Sele¢des Provinciais (competitividade nacional e internacional).

- Reativacdo do Site Institucional (visibilidade e comunicagao).

5. Conclusao
Este plano propde uma visdo integrada e sustentavel do desenvolvimento da nata¢do na provincia,

articulando a base escolar e comunitaria, a formacdo técnica, as competicdes estruturadas, o
marketing desportivo e as parcerias estratégicas. A sua ado¢ao e implementacio permitird que a

natacdo em Luanda se consolide como uma modalidade de exceléncia, inclusdo social e projecdo intern
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