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Plano de Desenvolvimento da Natação – Província de 

Luanda 
 

 

1. Objetivos Gerais 
- Massificar a prática da natação em todas as faixas etárias e contextos sociais. 

- Garantir uma formação desportiva estruturada, desde a iniciação até o alto rendimento. 

- Criar condições para a profissionalização de técnicos, árbitros e gestores desportivos. 

- Estabelecer a natação como modalidade de referência em termos de desempenho e inclusão social. 

2. Eixos Estratégicos 

2.1. Infraestruturas 

- Reabilitação e certificação de piscinas já existentes (Alvalade, CNIL, CD1A, etc.). 

- Expansão de polos de prática com a criação de clubes de praia e parcerias com escolas. 

- Estudo de viabilidade para uma Piscina Provincial de Alto Rendimento. 

- Definição de critérios técnicos para homologação de espaços de competição. 

2.2. Formação e Desenvolvimento de Atletas 

- Programa de Iniciação Desportiva para crianças dos 6 aos 12 anos, via escolas e clubes. 

- Fortalecimento da Mini Liga Inter-Escolar, como base de deteção de talentos. 

- Criação de Centros de Formação de Talentos (nível intermédio) com treino estruturado. 

- Programa de Alto Rendimento com atletas selecionados em parceria com a FAN. 

- Incentivo à diversificação de modalidades aquáticas (natação pura, polo aquático, águas abertas). 

2.3. Capacitação Técnica 

- Formação de formadores credenciados em natação, polo aquático e arbitragem. 

- Cursos regulares de monitores, treinadores e árbitros, integrando normas internacionais. 

- Programas de intercâmbio com associações estrangeiras para atualização técnica. 

- Estabelecimento de um centro de recursos pedagógicos com manuais, vídeos e protocolos técnicos. 
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2.4. Calendário Competitivo 

- Consolidação do calendário provincial em duas épocas (curta e longa). 

- Manutenção e ampliação de competições escolares, interclubes e internacionais. 

- Implementação do Torneio Provincial de Águas Abertas com segurança e visibilidade. 

- Reforço do polo aquático com torneios demonstrativos e campeonatos regulares. 

2.5. Promoção e Marketing 

- Reativação e gestão contínua do site institucional da APNL. 

- Criação de campanhas de sensibilização em escolas e comunidades. 

- Parcerias com meios de comunicação social para maior cobertura das competições. 

- Estratégia de marketing digital (redes sociais, newsletter, transmissões ao vivo). 

2.6. Cooperação e Parcerias 

- Protocolos com instituições públicas (Governo Provincial, INEMA, Polícia Nacional). 

- Acordos com instituições privadas e patrocinadores para financiamento. 

- Parcerias com clubes internacionais para estágios e clínicas de natação. 

- Desenvolvimento de programas de seguro desportivo obrigatório em parceria com seguradoras. 

 

3. Indicadores de Avaliação 
- Infraestrutura: nº de piscinas certificadas e funcionais. 

- Atletas: crescimento percentual de inscritos e federados por faixa etária. 

- Técnicos: nº de treinadores, árbitros e dirigentes certificados. 

- Competições: nº de eventos organizados e atletas participantes. 

- Promoção: alcance de redes sociais e cobertura mediática. 

- Parcerias: nº e impacto financeiro/institucional de protocolos celebrados. 
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4. Projetos Prioritários 2025/2026 
- Mini Liga Inter-Escolar de Luanda (massificação e captação de talentos). 

- Escolas de Natação e Clubes de Praia (expansão territorial). 

- Programa de Capacitação Técnica (formação contínua). 

- Alto Rendimento e Seleções Provinciais (competitividade nacional e internacional). 

- Reativação do Site Institucional (visibilidade e comunicação). 

 

5. Conclusão 
Este plano propõe uma visão integrada e sustentável do desenvolvimento da natação na província, 

articulando a base escolar e comunitária, a formação técnica, as competições estruturadas, o 

marketing desportivo e as parcerias estratégicas. A sua adoção e implementação permitirá que a 

natação em Luanda se consolide como uma modalidade de excelência, inclusão social e projeção intern                         
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