REGULAMENTO GERAL
DAS COMPETICOES
EPOCA 2025/2026
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CALENDARIO PROVINCIAL DE NATACAO EPOCA 2025/2026

Denominagao Data Pisc. Categoria

SETEMBRO 2025
27| Abeto APNL [ Alvalade
OUTUBRO 2025
2 Torneio de Abertura de Polo Aquatico 11 50 SDC APNL Alvalade
32 Torneio de Fundo em Natagao 25 25 Todas Categorias APNL CNIL
NOVEMBRO 2025
Campeonato Provincial de Polo Aquético 1° Jornada 25 SDC APNL CNIL
Miniliga 12 Gala 25 Ini, Cad e Inf. APNL CD1A
52 Invitational Swim Meet 25 SDC LIS/APNL | LIS
12 Etapa de AA Mar Juv, Jan, Sén, Mas APNL Ilha de Luanda
DEZEMBRO 2025
42 Campeonato Provincial Categorias 25 Todas Categorias APNL CD1A
Torneio de Natal Polo Aquatico 50 SDC APNL Alvalade
JANEIRO 2026
Campeonato Provincial de Polo Aquitico 2° Jornada 25 SDC APNL LIS
Miniliga 22 Gala 25 Ini, Cad e Inf. APNL LIS
Festival de Aniversario CP E.S.C.O.L.A. 25 Ini, Cad e Inf. APNL LIS
32 Torneio Internacional de Luanda de NP 50 SDC APNL Alvalade
32 Torneio Internacional de Luanda de AA AA Juv, Jun, Sén, Mas APNL Ilha de Luanda
FEVEREIRO 2026
Miniliga 32 Gala 25 Ini, Cad e Inf. APNL CNIL
50 Categoria NASFED Olympia
25 SCD CNIL/APNL CNIL

Campeonato Provincial de Polo Aquitico 3° Jornada 25 SDC APNL MD Academia

Miniliga 42 Gala 25 Ini, Cad e Inf. APNL CD1A

50 Jun SA TBC

22 Etapa de AA AA Juv, JUn, Sén, Mas APNL Ilha de Luanda
ABRIL 2026

25 SDC ANCM Mogambique
Torneio de Polo Amilcar Aguiar 50 SDC APNL Alvalade
Torneio Sprint Amilcar Aguiar 25 SDC APNL CD1A
62 Invitational Swim Meet 25 SDC LIS/APNL | LIS
Miniliga 52 Gala 25 Ini, Cad e Inf. APNL CD1A

MAIO 2026

Campeonato Provincial de Polo Aquatico 4° Jornada 25 SDC APNL CNIL
42 Campeonato Provincial Categorias 50 Ini a Mast APNL Alvalade
Miniliga 62 Gala 25 Ini, Cad e Inf. APNL CD1A

JUNHO 2026
Estafeta de Mar AA Juv, JUn, Sén, Mas APNL Ilha de Luanda
32 Torneio Pulungunza 25 SCD APNL CNIL
Campeonato Provincial de Polo Aquatico 5° Jornada 25 SDC APNL CNIL

Mini Liga de Luanda
CompetigOes Associados
Competi¢des da APNL
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DISPOSIGCOES GERAIS

1. OBRIGATORIEDADE DE FILIACAO

o Conforme o disposto no Regulamento Geral da FAN, a participacdo em competicdes oficiais
constantes do presente regulamento é exclusiva aos Associados da APNL e aos filiados na FAN
na disciplina de Natagdo Pura para a época em curso;

o O regulamento especifico das competicGes ird definir as condicées especificas de participagdo
dos Associados da APNL e dos filiados na FAN em todas as disciplinas;

o Para efeitos de participacdo nas competicdes provinciais, os Associados terdao de ter a licenga
federativa ativa para a época em curso a data do encerramento do prazo de inscrigdo de cada
evento.

2. CATEGORIAS/ESCALOES ETARIOS DOS PRATICANTES
De acordo com o Regulamento Geral FAN adotado pela APNL, as idades devem ser completadas no ano
civil em que termina a época, constituindo-se do seguinte modo as categorias para a época 2025/2026:

Categorias Idades Ano de Nascimento
Iniciados 6 aos 8 anos 2019-2017
Cadetes 9 aos 10 anos 2016-2015

Infantis 11 aos 12 anos 2014-2013

Juvenis 13 aos 14 anos 2012-2011

Juniores 15 aos 17 anos 2010-2008

Seniores 18 aos 25 anos 2007-1999

Masters 25 em diante 1999 em diante

Os praticantes de Escolas de Natagdo tém filiacdo propria na APNL (MiniLiga), fora do dmbito do
presente regulamento;

Os praticantes com idades referentes a categoria de Grupos de Formacdo Desportiva tém filiacdo
prépria na APNL fora do &mbito do presente regulamento;

Os nadadores da categoria de Iniciados e Cadetes estdo sujeitos a aplicacdo das regras de
utilizacdo de fatos segundo o exposto na regulamentacao de provas nacionais da FAN.

3. NORMAS GERAIS DE PROVAS ORGANIZADAS PELA APNL

ARBITRAGEM

Todas as competicGes realizadas na area de jurisdicdo da APNL, terdo arbitragem a cargo do Concelho
de Arbitragem da APNL.

CRONOMETRAGEM
Todas as competicbes de Iniciados e Cadetes organizadas pela APNL terdo cronometragem

manual;

Todas as competicdes de organizacdao APNL nas categorias de Infantis, Juvenis, Juniores,
Seniores ou Absolutas, terdo cronometragem semiautomatica ou automatica;

Excetua-se ao ponto anterior as competigdes que, por natureza técnica, logistica ou financeira
impossibilitem a utilizacdo daqueles sistemas de cronometragem.
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REGULAMENTOS ESPECIFICOS

Os Regulamentos especificos de cada prova encontram-se em estrita observancia com os regulamentos
da FAN/FINA.

ORGANIZA(}f\O DAS SERIES

Salvo se o regulamento especifico da competicdo indique o contrario, nas provas em formato de final
direta os nadadores serdo agrupados por séries de acordo com o seu tempo de inscricdo, da série lenta
para a mais rapida.

DURAGAO DAS SESSOES

Findo o periodo de inscricbes, sempre que uma sessdo tiver duragdo prevista superior a 4h, pode a
APNL, decidir proceder ao ajuste do regime de participacdo ou a eliminacdo de provas do programa.
Todas as alteragbes que se venha a implementar serdao submetidas a aprovacao na APNL e
posteriormente dadas a conhecer aos clubes participantes de modo que estes possam proceder em
conformidade dentro dos prazos definidos.

ENTREGA DA CONSTITUICI\O DE ESTAFETAS
Salvo regulamentacdo especifica, a entrega da constituicdo das equipas de estafetas, ou suas
alteracOes, terdo de ser realizadas até 60 minutos antes do inicio da respetiva Jornada/Sesséo.

REUNIOES DE DELEGADOS

Salvo regulamentacdo especifica em contrario, as reunibes de delegados para os clubes participantes
das competicOes terdo lugar por via remota (plataforma ZOOM ou outra) em data e hora a divulgar
quando da emissdo/envio da lista de inscritos a competigdo.

PROGRAMA DE PROVAS
Os programas de prova serdo distribuidos aos clubes participantes em formato digital.

RESULTADOS
Os resultados serdo disponibilizados em via digital pelo sistema swim-ranking, por e-mail, via WhatsApp
no grupo de Associados e no Site da APNL: www.apnl.ao.

PROTESTOS
Salvo regulamentacdo especifica, todos os protestos deverdo ser entregues por escrito em formulario
proprio ao Juiz Arbitro, até 30 minutos apds o final da sessdo e acompanhados de uma taxa de
50.000,00Kz. Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa serd devolvido. Todos os protestos deverdo
ser baseados em questGes de direito e sera apreciado pelo Juri de Apelo composto pelo Diretor da
Prova, Representante nomeado pelo Conselho de Arbitragem da APNL, e Secretario Técnico da APNL.
Os pagamentos poderdo ser feitos por transferéncia bancaria:

o Banco Millennium Atlantico

o IBAN: AO0O6 0055 0000 1580 1729 10129

4. NORMAS DE INSCRIGCAO E PARTICIPAGAO EM PROVAS ORGANIZADAS DA APNL
PARTICIPACAO
a) Podem participar nadadores pertencentes a APNL devidamente filiados na disciplina de Natagdo
Pura até a data-limite de inscricdo na competicdo em causa;
b) A confirmacdo do pagamento deve ser realizada até 48h apds a conclusdo do prazo de inscrigées
ou alteragdes (caso assim esteja previsto).
c) A auséncia de pagamento, implica que os atletas e o clube sejam retirados da competicdo;
d) Podem também participar, em regime extracompetigdo, atletas ndo pertencentes a APNL, desde
que:
e Estejam devidamente filiados na FAN na Natagdo Pura a data-limite das inscrigdes;
e A participacdo seja devidamente autorizada pelo Conselho Técnico da APNL.
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Todas as inscricdes deverdo ser realizadas via eletrénica, através do programa informatico Team
Manager, e os respetivos Ficheiros Convite enviados para o email geral@apnl.org ou tecnica@apnl.org ;
O processo de inscrigbes deve respeitar o disposto no Regulamento de Inscricdes em Prova (Anexo II).

DATA E HORA LIMITE
As datas e horas limites para as inscricdes de cada uma das provas provinciais, constardao no
regulamento especifico de cada competigao.

TEMPOS DE INSCRICAO PROVAS INDIVIDUAIS

Os tempos de inscricdo para cada prova deverdo corresponder ao melhor registo obtido de
acordo com os prazos estipulados em regulamento especifico;

Todos os tempos de inscricdo serdo verificados e se necessario automaticamente retificados, de
acordo com os registos da base de dados do Swimrankings, a data-limite para o envio das
inscricdes (excetua-se desta regra as provas da categoria de Iniciados e Cadetes);

Sempre que necessario, para efeitos de conversdo de tempos entre piscinas de diferente
tipologia, serd utilizada a percentagem de 3% para as provas de Brugos e Mariposa, e de 2%
para os restantes estilos;

Sempre que um atleta ndo tenha qualquer registo de tempo para a prova a participar, ser-lhe-a
atribuido um tempo igual ao pior registo de inscricdo observado para a sua categoria;

Com base em registos anteriores, o Conselho Técnico da APNL tem ainda autonomia para ajustar
os tempos de inscrigdo desde que devidamente fundamentada esta opgao;

PROVAS DE ESTAFETAS

Na inscricdo de equipas de estafetas € obrigatério estar definido o tempo de inscricdo, a
categoria, e a completa constituicao dos elementos que a integram;

O tempo de inscricdo devera corresponder a soma dos parciais dos atletas que constituem a
equipa;

Todas as inscricdes de estafetas que deiam entrada sem tempo, constituicdo, ou categoria
definida, ndo serdo consideradas.

INSCRICOES

O processo de inscricbes tardias, alteragbes ou anulagdes, deve respeitar o estipulado no
Regulamento de Inscrigdes em Provas (Anexo II);

Em incumprimento do prazo estabelecido para o envio das suas inscricdes, a aceitacdo destas sé
podera ser feita apos o pagamento da taxa prevista (consultar tabela de taxas);

Apds o prazo de alteragles, as anulagdes de participagdo em provas nao isentam o clube do
pagamento das taxas de inscrigdo efetuadas.

REGULAMENTO APROVADO POR MINIMOS DE PARTICIPAGAO

Em todas as competicbes para as quais estejam definidos minimos de participagdo, poderdo ser
inscritos todos os atletas e equipas de estafetas que, dentro dos prazos definidos em
regulamento especifico tenham efetuado tempos iguais ou inferiores aos estabelecidos, desde
que devidamente homologados a data-limite de envio das inscrigdes;

Salvo o regulamento especifico do evento assim indique, podem ainda inscrever-se atletas ou
equipas que ndo respeitem o definido na alinea anterior estando sujeitos, caso os resultados
obtidos ndo cumpram os minimos estabelecidos, a aplicacdo das taxas de incumprimento
previstos no presente regulamento;

A faturagdo resultante da aplicacdo das taxas previstas no disposto anterior seré enviada para os
respetivos clubes que por sua vez dispdoem de 5 dias Uteis para contestar as mesmas junto da
APNL. Apos estes prazos nao serao aceites quaisquer reclamagdes sobre a aplicagdo das referidas
taxas.
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FALTAS AS COMPETICOES
e Todas as faltas de comparéncia que ndao tenham enquadramento na disposicdo do ponto 6 do

Regulamento de Inscricdes (Anexo II) estdo sujeitas a apresentacdo de atestado médico ou
justificativo sob pena de serem aplicadas aos clubes as taxas previstas no presente regulamento;
Os originais ou digitalizacdes a cores das justificacdes médicas referidas na alinea anterior tém
de ser entregues/enviadas nos servicos administrativos da APNL até 3 dias Uteis apds a
realizacao da competicdo.
ISENGCAO DE TAXAS
Ficam isentos do pagamento de taxas de inscricdo ou de incumprimento de minimos todos os atletas
pertencentes a APNL:
e Que integrem o Regime de Alto Rendimento;
e Que a partir de 1 de setembro de 2023 venham a integrar a Selegao Nacional em competicOes
fora do territério nacional.
COMPETI(;6ES NAO ORGANIZADAS PELA APNL

a) A organizacdo de competicGes oficiais dentro da area territorial da APNL devera cumprir as
normas dispostas do presente regulamento;

b) A aprovagao dos regulamentos propostos, bem como o processamento do servigo de inscrigoes e
elaboracdo do programa informatico de competigdo, estd sujeito a uma taxa de 200.000,00, a
ser pago até ao 20 dia util anterior a realizacdo da competigdo.

REGIME DE DESLOCA(;ﬁES PARA PARTICIPA(;AO EM COMPETI(;6ES FORA DA AREA DA APNL
NACIONAIS
Em observancia com o disposto no Regulamento Geral da FAN, a deslocacdo e participagdo de atletas
fora da area da APNL estd sujeita a formalizacdo do respetivo pedido com antecedéncia minima de 10
dias, a qual devera ser enviada via correio eletrénico para tecnica@apnl.org e geral@apnl.org .
Pedidos que deem entrada apds este prazo, até ao limite de antecedéncia de 5 dias, serdo considerados
desde que mediante o pagamento de uma taxa de 15.000,00 AOA. Excetua-se ao disposto
anteriormente:
a. A participacdao de atletas ou equipas convocadas para a integracao de estagios ou selecbes de
ambito regional ou nacional;
b. A participacdo de atletas em competicGes destinadas as suas categorias e que integrem o Plano
de Alto Rendimento;
Regulamento aprovado por: A autorizacao de deslocagbes que sejam coincidentes em data e categorias
com provas do calendario da APNL, estdo sujeitas a:
a. Formalizagdo de pedido de autorizacdo enviado com a antecedéncia minima de 15 dias onde
devera constar a devida fundamentacao;
b. A deliberacdo do pedido sera realizada pela Direcdo da APNL, e apds analise do parecer do
Departamento Técnico;
c. O ndo cumprimento ao disposto das alineas a. ou b. implica que a deslocacdo ndo esta
autorizada. A APNL dara resposta a todos os pedidos até ao prazo de 3 dias Uteis;
Caso se verifique a participacdo de atletas ou equipas associadas em provas fora do ambito da APNL
sem a devida autorizacdo, fica o respetivo clube sujeito ao pagamento da taxa de incumprimento
(consultar tabela de taxas), bem como a ndao homologacdo dos resultados obtidos.

INTERNACIONAIS
De acordo com o Regulamento Geral da Federacdao Angolana de Natacgdo:
1. Qualquer praticante, Clube, ou Selegcdao Municipal ou Provincial, que pretenda deslocar-se

ao estrangeiro deve solicitar previamente a FAN, por intermedio da APNL, autorizacdo
escrita solicitada com, pelo menos, 20 dias de antecedéncia da data da competicdo;
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No prazo maximo de cinco dias apds a realizacdo desta prova, devera enviar a FAN. os
resultados completos das competicdes em que participou;

Quando nos resultados das competicGes de estafetas ndo forem incluidos os nomes de
todos os nadadores, devera o Clube Desportivo anexar a constituicdo das suas equipas;

O incumprimento do disposto nos numeros anteriores implica, entre outros, a ndo
homologagdo dos resultados obtidos.” Os pedidos enviados a APNL serdo encaminhados a
FAN, com o devido parecer da Direcdo da APNL, competindo aquela a resposta ao pedido.

Para além do disposto acima, as deslocacbes que sejam coincidentes em data e categorias com provas
do calendario da APNL, estdo sujeitas a:
a. Formalizacdo de pedido de autorizacdo enviado com a antecedéncia minima de 25 dias, onde
devera constar a devida fundamentacao;
b. A deliberacdo do pedido sera realizada pela Direcdo da APNL, e apds analise do parecer do
Conselho Técnico da APNL;
A Direcdo da APNL, mediante parecer do seu Conselho Técnico, enviara resposta no prazo de 3 dias
Uteis.
O ndo cumprimento ao disposto das alineas a. ou b. implica que a deslocacdo nao esta autorizada;
As formalizagdes dos pedidos de deslocagao internacionais devem ser encaminhadas para
tecnica@apnl.org e geral@apnl.org.
Caso se verifique a participagao de atletas ou equipas em competicdes internacionais que nao estejam
devidamente autorizados, fica o clube sujeito ao pagamento da taxa de incumprimento (consultar tabela
de taxas), bem como a ndao homologacao.

*TAXAS DE INCUMPRIMENTOS

Incumprimento
Taxa Inscrigdes tardias - por clube 20.000,00
Inscrigbes tardias - atleta individual 10.000,00
Falta a prova individual 2.000,00
Falta a prova de estafeta 6.000,00
Deslocagao nacional nao autorizada 20.000,00 / atleta
Deslocagao internacional nao autorizada 60.000,00 / atleta

CASOS OMISSOS
Todos os casos omissos serdo resolvidos pela Diregdo da Associagdo Provincial de Natagao de Luanda de
acordo com a lei e a regulamentagao da Federacao Angolana de Natacdo vigente.

Rua de Benguela N° 21-32, R/C, Bairro Patrice Lumumba, Luanda, Angola, TIm:+244 926 794 799
"Z‘Qeral@apnl.orq £ @APNL.MKT @APNL MKT ﬂ@APNL MKT +244926794799

Pégina 7 de 51



mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:tecnica@apnl.org
mailto:geral@apnl.org

COMPETICOES REGULAMENTADAS PELA ASSOCIACAO:

Natacao Pura

Festival de Abertura de Luanda

Torneio de Fundo

Campeonato Provincial por Categorias em Piscina de 25m
39 Torneio Internacional de Luanda

Campeonato Provincial por Categorias em Piscina de 50m
Torneio Pulungunza

Aguas Abertas

e 12 Etapa de Aguas Abertas
e 20 Torneio Internacional de Luanda de Aguas Abertas
e 33 Etapa de Aguas Abertas

Polo Aquatico

e Torneio de Abertura
e Torneio de Natal
e Campeonato Provincial de Polo Aquatico
12 Jornada
23 jornada
32 Jornada
43 Jornada
52 Jornada

Mini Liga

12 Gala
22 Gala
32 Gala
42 Gala
52 Gala
62 Gala

COMPETICOES NAO REGULAMENTADAS NESTE DOCUMENTO
(Responsabilidades dos Clubes, Escolas e patrocinadores da natagao):

Torneios e Festivais

50 Swim International Meet LIS

Swim Meet Aniversary CP-SCOLA

60 Swim International Meet LIS

Torneio Galo Alves CNIL

Torneio Sprinter Amilcar Aguiar (Natagdo Pura)
Torneio Amilcar Aguiar (Polo Aquatico)
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NATACAO PURA
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FESTIVAL DE ABERTURA DE LUANDA

PISCINA

Piscina 50m da Complexo Desportivo da Piscina de Alvalade

CATEGORIAS
Iniciados, Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores, Seniores e Masters

DATA

27 de setembro de 2025

HORARIO
8:00 as 14:00 Horas

AMBITO

O Festival de Abertura, tem por objetivo principal a reabertura da época desportiva 2023/2024, fazendo
incluir a participacdo de todos os associados no sentido de motivar e preparar o empenho de nadadores
e técnicos no aprimoramento especifico das técnicas de nado e tem como objetivo promover o
entretenimento, lazer e atividade fisica por meio da natagao, de forma inclusiva e democratica.

PARTICIPACAO:

1.

Clube, Escolas de Natacdo, Colégios, Infantarios, ATL's, Ginasios e atletas individuais
conhecedores das normas e regras Especificas de Natagao.

Poderdo participar instituicdes e nadadores inscritos para o festival sem limite de idades
(masculinos e femininos); cada instituicdo pode inscrever o maximo de 25 participantes.

Os clubs podem participar com nadadores federados INICIADOS, CADETES e INFANTIS,
JUVENIS, JUNIORS, SENIORS e MASTERS.

As atividades serdo organizadas por idade e grau de dificuldade. Porém, ndo devem ser aceites
inscrigdes para provas de 25 metros para criancas que ainda ndo dominam a respiragao aquatica
associada a propulsdo. Cada nadador sé pode participar em trés provas.

As atividades serdo ludicas e recreativas organizadas em tarefas;

Todos os interessados em participar no Festival de Abertura de Natagdo 2023-2024 devem
confirmar a sua participacdo até ao dia 1 de setembro sexta-feira, caso contrario, ndo poderao

participar.

INSCRICOES

1.

As inscricdes tém de dar entrada na APNL até ao dia 4 de Setembro de 2024, segunda-feira, as
0h00.

As inscricGes devem ser efetuadas no formuldrio Excel providenciado semelhante ao exemplo
apresentado no ponto 5 deste regulamento e enviadas para a APNL através do endereco de

email: geral@apnl.org.
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3. PROGRAMA DE PROVAS

NO | Horario Atividade Distancia

Pernas de Crawl com prancha

Nado de Crawl

Pernas de Costas

Nado Brucos

Corrida de Cavalos com esparguete

Apresentacgdo de Hidroginastica

Estafeta livre com roupa

(Todos os participantes desta estafeta, devem trazer uma T-shirt usada e

um par de meias).

Estafeta com esparguetes (para filiados)
Nota: 2 atletas por cada partida
Estafeta 8X50 Estilos (para filiados)

ATENCAO: Cada Instituicdo serd responsével pelo lanche da sua equipa e pelo abastecimento de dguas

sem garrafas de vidro.

NOTA: Os jogos poderdo ser ajustados ou substituidos por outros conforme o programa especifico a
adotar pela APNL.
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TORNEIO DE FUNDO POR CATEGORIAS
PISCINA

Piscina 50m da Complexo Desportivo da Piscina de Alvalade

CATEGORIAS

Iniciados, Cadetes, Infantis, juvenis, Juniores, Seniores e Masters

DATA

25 de Outubro de 2025

HORARIO

12 Sessao 8:30

22 Sessdo 15:00

PARTICIPACAO:

Cada nadador apenas podera participar em trés provas de cada jornada.

Em face desta disposicdo apds inscricdo do atleta em caso de falta, desisténcia ou ndo comparéncia em
qualquer prova, determina a eliminagao imediata do nadador ndo, podendo o nadador continuar a
participar nas demais provas em que se encontra inscrito de cada jornada.

PROGRAMA DE PROVA
12 JORNADA 22 JORNADA

1500 Livres 7 Livres

800 Livres 8 Livres

200 Costas 9 Mariposa

Intervalo Intervalo

200 Costas Mariposa

400 Livres Brugos

400 Livres Brugos

PROTESTOS
Salvo regulamentagdo especifica, todos os protestos deverdo ser entregues por escrito em formulario
préprio ao Juiz Arbitro, até 30 minutos apds o final da sessdo e acompanhados de uma taxa de
50.000,00Kz. Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa sera devolvido. Todos os protestos deverdo
ser baseados em questdes de direito e serd apreciado pelo Juri de Apelo composto pelo Diretor da
Prova, Representante nomeado pelo Conselho de Arbitragem da APNL, e Secretario Técnico da APNL.
Os pagamentos poderdo ser feitos por transferéncia bancaria para:
Associacao Provincial de Natagao de Luanda

o Email: geral@apnl.org

o Banco Millennium Atlantico

o IBAN: AOO6 0055 0000 1580 1729 10129

CLASSIFICAcﬁES E PREMIOS:
Havera uma classificacdo individual por estilo/categoria/sexo.

CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho Técnico da APNL em conformidade e da sua decisdo

ndo cabera recurso.

Rua de Benguela N° 21-32, R/C, Bairro Patrice Lumumba, Luanda, Angola, TIm:+244 926 794 799
"!‘Cleral@apnl.orq 1 @APNL.MKT r@APNL MKT a@APNL MKT +244926794799

Pégina 12 de 51



mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org

50 CAMPEONATO PROVINCIAL POR CATEGORIAS

PISCINA

Piscina Nadia Cruz do Clube Desportivo 1° de Agosto (CD1°A).
CATEGORIAS

Iniciados, Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores, Séniores e Masters
DATA

6 e 7 de Dezembro 2025

INTRODUGAO

O presente documento visa regulamentar o 5¢ CAMPEONATO PROVINCIAL POR CATEGORIAS DE
LUANDA em piscina de 25 metros para a época 2024-2025.

ORGANIZAGCAO E SUPERVISAO DO CAMPEONATO

O 49 Campeonato Provincial de Natacdo por categorias em piscina de 25 metros sera realizado com a
supervisdo técnica, apoio logistico, administrativo e financeiro da Associacdo Provincial de Natacdo de
Luanda (APNL) e rege-se pelos regulamentos da FAN e s6 podem participar os Clubes e Atletas filiados
nela.

O Campeonato sera disputado em piscina de 25 metros, com oito (6) pistas e tera cronometragem
automatica, sendo o corpo de juizes e cronometristas nomeado pelo Conselho de Arbitragem da APNL.

E permitido a cada clube a participacdo de niimero ilimitado de nadadores, masculino e feminino, desde
gue devidamente filiado e obedecendo aos critérios do regulamento desportivo da FAN.

Este Campeonato sera disputado por categorias em ambos os géneros.

PROGRAMA

1a
Da
3a
4a

Nota: os horarios poderao sofrer alteracoes.

06/12/2025

07/12/2025

TIPO DE COMPETIGCAO

Poderao participar atletas das categorias de Iniciados, Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores Seniores e
Masters.

Qualquer prova individual para se realizar, devera ter pelo menos 4 atletas inscritos por categoria.

Os atletas poderdo competir num maximo de 2 (Duas) provas individuais por jornada. Os atletas s6
podem nadar uma (1) estafeta por sessao.

Cada clube sé podera inscrever uma estafeta por categoria, sendo que as demais serdo consideradas
como extra-competicdo estando sujeitas a disponibilidade de pistas vagas.

Os atletas das categorias abaixo estardo isentos de nadar as seguintes provas:
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Iniciados: 200m Mariposa, 400m Estilos, 400m livres, 800m livres;

Cadetes: 200m Mariposa, 400m Estilos, 400m livres, 800m livres;
Masters: 200m Mariposa, 400m Estilos e 800 livres;

Nota: Apos a passagem de mais um minuto do tempo determinado como minimo (Excesso de tempo),
dar-se-a por encerrada a prova sem registo de tempo dos atletas em causa estando os mesmos sujeitos

a uma multa de 500,00Kz por prova.
O ndo pagamento da referida multa no final ou no inicio de cada sessdo implicara a sua ndo participagao

nas provas em que o mesmo estardo inscritos nas sessdes seguintes.

INSCRICOES
19 Sera enviado o ficheiro convite a todos os clubes filiados que deverdo fazer as inscricbes dos seus

atletas pela mesma via, completando todos os dados solicitados (Nome do atleta, Idade, género,
categoria e tempos de inscrigdo e provas em que vao competir e respetivos atletas). Chamamos atengao
aos clubes para que efetuem corretamente as inscricdes na categoria e género correto, pois ndo nos
responsabilizaremos por erros cometidos, iremos considerar a inscricao invalida.
Para participacao no campeonato deverao pagar os seguintes valores de inscrigcao:

e Valor de Inscrigao do Clube: 50.000,00 Kzs (Trinta mil Kwanzas).
Valor de Inscrigdo de atleta: 1.000,00 kzs (quinhentos Kwanzas) por prova.
e Valor de Inscricao de estafeta: 1.000,00 Kzs (Mil Kwanzas) por Estafeta.

Passado o prazo de entrega os clubes estarao sujeitos a uma multa de Kz. 15,000.00 (quinze

mil kwanzas) por cada dia de atraso.

A ndo comparéncia de um atleta ou de uma estafeta implicara ao Clube o pagamento de uma
multa no valor de Kz. 2.000,00 (dois mil Kwanzas).

A multa devera ser paga no prazo de 15 dias, apés a data em que a mesma for enviada.

O tempo minimo da prova de 800 m serd o 10 tempo estabelecido na época 2024/2025 com referéncia

em piscina de 25m que é:

14:22.16 14:25.26

29 As inscricoes das estafetas, deverdo ser efetuadas no mesmo ficheiro das inscricdes, nas categorias
corretas e jd com os nomes dos atletas. Uma (1) hora antes do inicio de cada jornada devem ser
entregues os boletins das estafetas completos com os nomes dos atletas. As alteracdes das estafetas

deverdo ser submetidas ao secretariado através do preenchimento do boletim adequado para o efeito
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Banco BAI
IBAN: AO06.0040.0000.5344.0590.1016.2

Email: geral@apnl.org ou tecnica@apnl.org

OBS: Atletas individuais deverdo fazer o pagamento no valor de 2.500,00 por cada sessdo.

39 As inscricoes serdo definitivamente anuladas, se o pagamento ndo for efetuado até a divulgacdo da
Startlist.

49 As inscricdes do clube, deverdo ser entregues a APNL ou enviados por correio eletronico, até as
12h:30m do dia 27.11.2025. Passado o prazo, os clubes pagardao uma multa de 15.000 Kz por cada dia
de atraso.

59 Todos os Clubes devem apresentar 1 (um) Juiz/Cronometrista e o delegado do clube a competicao

devidamente credenciado e sé o mesmo é que se devera dirigir ou ficar na mesa do juri.

6° As inscricdes deverdo ser enviadas para os correios eletronicos: tecnica@apnl.org ou; geral@apnl.org
7° A reunido técnica sera realizada no dia 27/11/2025 as 18 horas via Zoom cujo link de acesso sera
disponibilizado pela APNL.

CLASSIFICA(;AO, PONTUACAO, DESEMPATE

A pontuacdo utilizada para o Campeonato serd com base nos oito (8) primeiros classificados de cada
prova e nas 4(quatro) primeiras estafetas (sendo que cada clube somente podera inscrever uma
estafeta por categoria). Caso haja estafetas extras, as mesmas deverao ser previamente indicadas, mas
ndo contardo na pontuacdo.A pontuacgdo sera feita através da tabela atualizada de pontos FINA.

PREMIACAO
Sera declarado Campedo Provincial de Natagdo por Categoria no género masculino e Campedo de

Categoria no género feminino o clube que obtiver o maior nimero de pontos no somatério das varias
categorias por género.

Em caso de empate sera declarado vencedor o clube que obtiver maior nimero de 1os, 20s, 30s lugares
€ assim sucessivamente.

Sera atribuido um trofeu ao Clube Campedo Provincial Masculinos e ao Clube Campedo Provincial
Feminino.

Serdo atribuidas medalhas aos Trés primeiros classificados de cada prova por categorias em masculinos
e femininos.

Sempre que o numero de participantes numa prova for inferior a 4 atletas por categoria e por género,
ndo havera premiagao.

PROTESTOS

Salvo regulamentacdo especifica, todos os protestos deverdo ser entregues por escrito em formulario
proprio ao Juiz Arbitro, até 30 minutos apds o final da sessdo e acompanhados de uma taxa de
100.000,00Kz (Cem mil Kwanzas). Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa sera devolvido. Todos
os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e serd apreciado pelo Juri de Apelo composto
pelo Diretor da Prova, Representante nomeado pelo Conselho de Arbitragem da APNL, e Secretério
Técnico da APNL.
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PROGRAMA DE PROVA

. 800 m Livre . 12. 400 m Livre .
50 m Costas 13. 400 m Livre

50 m Costas . 14

200 m
Mariposa . 15. 50 m Brugos

200 m .
Mariposa ' 16. 200 m Livre

100 m Brugos . 17. 200 m Livre
100 m Brugos . 18. 100 m Costas

200 m Costas 19. 100 m Costas

200 m Costas . 20. 4x100 m

10. 4x200 m Livre . 21. E:ﬂgg m

11. 4x200 m Livre Estilos

Sesséio 3 Provas | Género [Sesstos - proves [cinero

22, 800 m Livres 31. 400 m Estilos
23. 50 m Livre

24. 50 m Livre
25. 200 m Estilos

26. 200 m Estilos

27. 100 m 35. 200 m Brugos
Mariposa )
28. 100 m 36. 200 m Brucgos
Mariposa )

29. 4x50 m Livre . 37. 100 m Livre
30. 4x50 m Livres 38. 100 m Livre

. 50 m Brugos

32. 400 m Estilos

33. 50 m Mariposa

34. 50 m Mariposa

39. 4x100 m Livre

40. 4x100 m Livre

CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho Técnico da APNL em conformidade e da sua decisdo

ndo cabera recurso.
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IV° Meeting Internacional de Luanda - 2026
Natacao Pura

REGULAMENTO
CAPiTULO I PROPOSITO

Art. 1°
O Encontro Internacional de Natacdo de Luanda a decorrer de dia 30 de Janeiro a 1 de Fevereiro de
2026, para as faixas etarias de acordo com este regulamento e as regras da FINA, tem como objetivo
desenvolver a competitividade da modalidade na Provincia, promover e estreitar lacos de amizade com
os Convidados nacionais e estrangeiros. Este encontro faz parte do calendario anual da Associacdo de
Natacdo de Luanda-APNL, disputado entre os clubes de Luanda, atletas individuais e aberto a clubes e
Paises convidados sera realizado no més de Fevereiro para homenagear as festividades do aniversario
da nossa Cidade (LUANDA).

CAPITULO II
ORGANIZACAO

Art. 2°
A organizagdo do Meeting é da responsabilidade da Associagdo Provincial de Natagcdao de Luanda - APNL
em cooperagao com o Governo Provincial de Luanda.

Art. 3°
O Meeting tera cronometragem automatica e sera realizado no Complexo Piscina de Alvalade, na piscina
Olimpica, de 50 metros com oito (08) Pistas e as inscrigdes serdo efetuadas por ficheiro convite gerado
pelo Meet Manager nas extensodes.|fx e enviadas por e-mail para a APNL através dos seguintes
enderecgos tecnica@apnl.org ou geral@apnl.org

Art. 4°
A APNL, sugere para acomodacao durante o evento dois modelos: 1- Modelo de acomodacao gratuita
familiar em casa de parentes de atletas, para as equipas que estejam interessadas nesta possibilidade
de intercdmbio cultural e desportivo. 2- Modelo de acomodacgdo em hotéis sugeridos pela APNL, com
precos competitivos e com desconto para as equipas que prefiram pagar pela sua prépria acomodacgao.

CAPITULO III
PROGRAMA HORARIO E DE PROVAS
Art. 5°
O programa do Meeting Internacional de Luanda consistira em provas de natacdo pura e aguas abertas.
As provas de natacdo pura decorrerdao em dois (2) dias (27 e 28) divididos em quatro (4) sessdes e a
prova de aguas abertas acontecera no domingo na praia da Ilha de Luanda da seguinte forma:
12 Sessdo - Sexta manh3;
23 Sessdo - Sexta Tarde;
23 Sessdo - Sabado manh3a;
32 Sessdo - Sabado Tarde
Aguas abertas - Domingo.
PROGRAMA

Inicio Fim

Aquecimento Aquecimento Termino

Data

30.01.2026 07.30H 08.15H 12.30H

30.01.2026 13.30H 14.15H 19.30H

III 31.01.2026 07.30H 08.15H 12.30H

v 31.01.2026 13.30H 14.15H 19.30H

Aguas*

Abertas 01.02.2026 08.00H 08.40H 13.30H
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* O Regulamento especifico da prova de aguas abertas sera fornecido em separado
1° Os hordrios poderdo estar sujeitos a alteragdes mediante ao programa protocolar do evento
29 As provas serao disputadas em final direta.

5 PROGRAMA DE PROVAS
Os Eventos seguintes terdo minimos de qualificacdo para participagdo:

PROGRAMA DE PROVAS

Sessdo 1 - Provas Género Sessé&o 2 - Provas Género

22.800 m Livre Fem. 33. 400 m Livre Fem.
23.1500 m Livre Mas. 34. 400 m Livre Mas.

24,50 m Costas Fem. 35. 50 m Brugos Fem.

25.50 m Costas Mas. 36. 50 m Brucos Mas.
26. 200 m Mariposa Fem. 37. 200 m Livre Fem.

27.200 m Mariposa Mas. 38. 200 m Livre Mas.

28.100 m Brucos Fem. 39. 100 m Costas
29. 100 m Brucgos Mas.
30. 200 m Costas Fem.
31. 200 m Costas Mas.
32. 4x200 m Livre Fem.

Fem.

40. 100 m Costas Mas.
41. 4x100 m Estilos Fem.
42. 4x100 m Estilos Mas.

Sessdo 3 - Provas Género Sessio 4 — Provas
11. 800 m Estilos Mas.

12. 1500 m Estilos Fem.

13. 50 m Livre Mas.
14. 50 m Livre Fem. 24. 50 m Mariposa

22. 400 m Livre

23. 400 m Livre

15. 200 m Estilos Mas. 25. 50 m Mariposa
16. 200 m Estilos Fem. 26. 200 m Brugos

17. 100 m mariposa Mas. 27. 200 m Brugos

18. 100 m Mariposa | Fem. 28. 100 m Livre
19. 4x200 m Livre Mas.

29. 100 m Livre

30. 4x100 m Livre

31. 4x100 m Livre
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6 CAPITULO IV
CONDICOES DE PARTICIPAGCAO
Art. 6°
Na classificacdo dos participantes, serad observado o critério adoptado pela APNL especificado no quadro
abaixo das categorias e respectivos anos de nascimento dos atletas; APNL considera a categoria de
Master atletas com 25 anos de idade e acima.
As Categorias sao as seguintes:
e Abaixo dos 12 anos de idade,
e 13-14 anos de idade,
e 15-17 anos de idade,
¢ 18 anos e acima.
e Masters (25 anos e acima)
As provas de todas as categorias previstas que ndo tenham um nimero minimo de seis (6) atletas
inscritos sera retirada do programa de competicdo. A estafeta com menos de quatro (4) equipas
inscritas sera retirada do programa de competicdo.

Art. 7°
A critério da APNL, quando solicitadas com antecedéncia, poderdo participar quaisquer nadadores. Estes
ndo estardo incluidos na disputa do Meeting, sem influéncia, entretanto na classificacdo oficial;

Art.8°
Participarao do Meeting os nadadores inscritos que apresentarem documentos de identidade
atualizados, fornecidos pelas Federagdes, Associagdes ou equipas participantes no qual conste fotografia
e a data de nascimento. E necessario também o fornecimento da informacdo da Associagdo ou Clube a
gue pertencem. Acreditacdo A acreditacdo dos nadadores, treinadores e staff sera produzida apos
conclusdo do periodo de inscricGes sendo necessario o seu uso por todos os agentes durante toda a
competicdo. Mais informacdo sobre as acreditagdes serdo divulgadas durante e apds fecho das
inscrigdes. Em hipotese alguma, tomara parte do Meeting o nadador que ndo estiver munido de seu
documento de identidade e devidamente cadastrado.

Art.9°
A APNL convida para este Meeting equipas das AssociacGes de Paises que pertencam a CPLP, SADC ou
de outros paises para participarem da competigdo.

Art.10°
CEREMONIA DE ABERTURA
A cerimonia oficial de abertura tera lugar no sabado, 3 de fevereiro, antes do inicio da 3@ sessdo. Todos
os atletas deverao estar trajados com o uniforme da equipe. O Team Manager (TM) do clube devera
garantir que os atletas tenham um comportamento respeitoso durante a execugao do Hino Nacional e
discursos de abertura.

CAPiTULO V
PARTICIPACAO
Art.110 CLUBES CONVIDADOS NAO PAGARAO AS TAXAS DE INSCRIGCAO, mas lhes serdo aplicadas todas
as demais penalidades listadas no Art. 12

CAPITULO V
INSCRICOES EM PROVAS INDIVIDUAIS
Art.12° Para participarem do Meeting, as Equipas deverdo fazer as suas inscrigdes até o dia 20 de
Dezembro de 2025 através do programa Meet Manager e no acto de inscrigdo e obrigatério os atletas
inscreverem-se com tempos oficiais.

19 O valor das inscrigdes: e Provas individuais: 2,000.00 (Mil Kwanzas) por Atleta ¢ Estafetas: 3,000.00
(Trés Mil Kwanzas).

As Equipas angolanas devem enviar o comprovativo dos respectivos pagamentos oito (8) dias antes da
competicao impreterivelmente e EXCLUSIVEMANTE NA CONTA DA APNL;
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20 Cada equipa podera inscrever a quantidade de atletas que quiser por prova individual e uma (01)
equipa estafetas por categorias;

39 Cada atleta pode ser inscrito em duas (02) provas individuais e uma (01) estafeta por sessdo;

49° Os nadadores s6 poderdo competir na categoria a que pertenca, mas serdo aceites nadadores em
categorias acima desde que o mesmo participe apenas de uma estafeta de uma faixa etaria por
estafeta.

59 Os nadadores s6 poderdo competir na categoria a que pertengam, mas poderdao nadar na categoria
acima em provas de estafeta desde que no mesmo evento ndao nade duas estafetas em idades grupos
etarios diferentes.

6° A ndo comparéncia de um atleta ou de um estafeta sem justificativo aceite pelo juiz arbitro implicara
ao Clube o pagamento de uma multa no valor de Kz. 2.000,00 (mil Kwanzas).

7° Passado o prazo da inscricao as equipas pagardao uma multa correspondente ao valor de
Kz.15.000,00 (Quinze mil kwanzas) por cada dia de atraso.

80%Inscrigdes tardias de atletas ou estafetas pagardo uma multa correspondente ao valor de
Kz.15.000,00 (dez mil kwanzas). O Pagamento devera ser feito através dos detalhes bancarios abaixo:
Associagao Provincial de Natagdo de Luanda

Email: geral@apnl.org

Banco Millennium Atlantico

IBAN: AO06 0055 0000 1580 1729 1012

9° QO atleta que faltar injustificadamente a uma prova fica impedido de participar na respetiva jornada
podendo tomar parte na mesma, caso apresente um justificativo ao Juiz arbitro e se este for aceite. As
inscricdes e a nomeacao oficial do treinador, dos arbitros e do delegado do Clube a prova deverdo ser
feitas e entregues por correio eletronico dentro do prazo de inscricdes estabelecido acima.

Art.13°
Todas as remogdes de inscrigdes deverao ser feitas 72 (setenta e duas) horas antes do arranque da
competigdo ou comunicadas na reunido Técnica.

CAPITULO VII
INSCRI(;6ES EM PROVAS DE ESTAFETAS

Art.14°
As alteracOes das estafetas, devem ser confirmadas pelas equipes participantes, com a entrega dos
impressos proprios preenchidos com os nomes dos atletas e nimeros dos cédigos de inscricdo a APNL,
uma hora antes do inicio da sessdo correspondente. A ndo entrega da constituicdo da estafeta ou a sua
alteracdo apds este periodo, estara sujeita a equipa a aplicacdo de uma taxa de Kz.10.000,00 (dez mil
kwanzas) para que seja inserida ou desqualificara a respetiva estafeta.

Art.15° OFFICIAIS
As equipes estrangeiras sao convidadas a fornecerem um oficial a prova. Queira para o efeito enviar o
nome do oficial para o seguinte enderego de e-mail tecnica@apnl.org. O vestuario consiste numa calga
azul escura e branca com T-shirt branca. Quando o atleta for desclassificado pelo Arbitro Geral por "ma
conduta”, ndo podera nadar nenhuma outra prova da sessao, inclusive em estafeta.

CAPITULO VIII
PONTUACOES
Art.16°

Pontuam os oito (8) primeiros classificados de cada prova e as quatro (4) primeiras equipas de estafetas
(sendo que cada equipa somente podera inscrever uma estafeta por categoria). A classificagdo coletiva
(por equipas) sera calculada pelo somatério de pontos atribuidos por prova, e de acordo com a seguinte
tabela:
Classificagdo por pontos

Classificacao por pontos

10 Lugar 22 pts. 50 Lugar 16 pts
20 Lugar 20 pts 6° Lugar 14 pts
39 Lugar 18 pts 70 Lugar 12 pts
40 Lugar 17 pts 890 Lugar 10 pts
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Empates de Equipas Caso se verifique empate na classificagdo coletiva estes serdo resolvidos pelo
numero de melhores classificagdes obtidas.

CAPITULO IX CLASSIFICACOES

Art.17°

19 A Classificacdo sera definida por Categorias.
20 Se houver empate na contagem de pontos para as categorias, o desempate sera verificado
certificando-se o maior nimero de primeiros colocados na categoria em que o empate ocorrer, caso o
empate persista, a classificacdo subsequente sera verificada até o desempate;
3% Em caso de empate na contagem geral de pontos, o desempate sera desfeito verificando-se o maior
numero de primeiros colocados em todas as provas, se o empate persistir, a classificacdo subsequente
sera verificada até o desempate.

CAPITULO X PREMIOS E MEDALHAS
Art.18°

Prémios individuais
e Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados e serdo premiados com medalhas
simbolizando (Ouro, Prata e Bronze), para os respectivos lugares: primeiro, segundo e terceiro por
prova, categoria e género.
e SO poderdo estar no podio, dois atletas pertencentes a mesma equipa, caso exista um terceiro lugar
pertencente a mesma equipa, o prémio passa automaticamente para o atleta na posicdo seguinte, que
ndo pertenca a equipa dos dois primeiros lugares. Caso ndo exista um 10° atleta de outra equipe entdo
excepcionalmente o atleta podera ocupar o pddio de terceiro lugar.
e Poderdo vir a ser atribuidos outros prémios. Caso existam, os mesmos serdo divulgados
atempadamente; Prémios coletivos
e De acordo com a pontuacdo coletiva final serdo atribuidos troféus as trés (3) equipas melhores
classificadas.

CAPITULO XI DA DIRECAO
Art.19°
A direcdo do Meeting caberad & APNL. Art.20° O Arbitro Geral e os demais membros do quadro de
arbitragem serao indicados e escalados pela APNL. Art.21° Os casos omissos serdo resolvidos em
Reunido Técnica, obedecendo se sempre as Leis da FINA, com excecdo dos casos disciplinares e
administrativos, que serdo julgados pela autoridade designada pela APNL, que aplicara as punigdes de
acordo com o regulamento de disciplina em vigor.

CAPITULO XII DA REUNIAO TECNICA
Art.22°
Antes da competicao, os representantes devidamente credenciados pelas Equipas participantes, deverao
reunir-se em reunido técnica, sob a presidéncia de dirigente da APNL, para tratarem de assuntos
relacionados com a competicao;

CAPITULO XIII DAS
DISPOSICOES GERAIS
Art.23°
A APNL podera sempre que julgar necessario, alterar o presente Regulamento.

Art.24°
Revogam-se as disposicdes em contrario.

CAPITULO XIV
PROTESTOS E JURI DE APOIO
Art.25°
11 Todos os protestos deverdo ser entregues por escrito ao juiz-arbitro até 30 minutos apéds o final da
sessdo e acompanhados de uma taxa de 100.000,00 Kz (100€). Caso o protesto seja deferido, o valor
da taxa serd devolvido. Todos os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e sera
apreciado pelo Juri de Apelo composto pelos seguintes membros:
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e Diretor de Prova

e Secretdario Técnico da APNL

e Presidente do Conselho de Arbitragem 12 2° Meeting Internacional de Luanda - 2024 Open Water
DATA / LOCAL / PROGRAMA

Data: Domingo - 1 de Fevereiro de 2026

Local: Ilha de Luanda Chegada: Funil de chegada com

Meta Distancias: 5.000m, 3.000m e 1.500m

Briefing Final da Prova: 07:30; 10:00; 11:00 horas.

Partida das Provas: | 09:00 (12h31) | 11:00 ] 12:00

Os nadadores irdo utilizar chip eletrénico e as partidas dadas por vagas com base no nimero de
inscritos:

Secretariado - Local e Horario:

e Junto ao Cais de Partidas das 6:00 as 14:00

PROVAS E ESCALOES e PERCURSO

Participagdo: Podem participar nadadores com idade igual ao superior a 14 anos de idade (femininos e
masculinos) a data de realizagdo da prova, e desde que filiados na FAN nas disciplinas de Aguas Abertas
ou Masters de Aguas Abertas ou ainda praticantes filiados junto de outras federagdes internacionais
reconhecidas e aceites pela FINA. Em regime de excegdo, decorrente das particularidades da época e da
data desta edigdo, os nadadores irdo competir em conformidade com os escalbes da época 2025/2026
em acordo com o definido para o 4° Circuito Provincial de Aguas Abertas de Luanda.

Na classificacdo dos participantes, serad observado o critério adoptado pela APNL especificado no quadro
abaixo das categorias (faixas etarias calculadas a 31/12/2025) e respectivos anos de nascimento dos
atletas;

EscalGes: Categorias Masculino Feminino AA15 Male AA14/15 Female 2008 2008-2009 AA16/17 2007 -
2006 2007 - 2006 AA 18/19 2004-2005 2004-2005 AA 20+ 2003 e acima 2003 e acima 13 Masters
1998 e acima 1998 e acima

Ano de Nascimento Escalao

2011/2010 AA 14/15

2009/2008 AA 16/17

2007/2006 AA 18/19

2005/2000 AA 20/25

1999 AA 25/+ Masters

PERCURSO:

A Prova com a distancia de 5 Km sera disputada na categoria absoluta. A partida sera em terra, com
trajeto realizado em circuito, contornando a boia N°1 com o ombro direito e as restantes sempre pela
esquerda. Serdo realizadas dez (10) voltas ao circuito sendo que a chegada sera feita entrando num
funil de chegada.

A Prova com distancia de 3 Km, sera disputada por categorias em conformidade com a tabela acima.
A partida serd em terra, com trajeto realizado em circuito, contornando a boia N°1 com o ombro direito
e as restantes sempre pela esquerda. Serdo realizadas seis (6) voltas ao circuito sendo que a chegada
sera feita a chegada sera feita entrando num funil de chegada.

Prova com distancia de 1,5 Km, serd disputada por categorias em conformidade com a tabela acima.
A partida serd em terra, com trajeto realizado em circuito, contornando a boia N°1 com o ombro direito
e as restantes sempre pela esquerda. Serdo realizadas trés (3) volta ao circuito sendo que a chegada
sera feita a chegada sera feita entrando num funil de chegada.

Mapa de Percurso:
Nota: O percurso apresentado pode ser alterado no dia por motivos de seguranga, méas condigGes
atmosféricas ou outros.
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4 CONDICOES DE PARTICIPAGCAO

Ao inscrever-se nesta prova, o participante automaticamente assume e aceita que:

a) A organizacao ndo se responsabilize por qualquer dano sofrido ou causado decorrente da nao
observacao dos regulamentos em vigor e/ou das indicacdes dos elementos da organizacdo, da
arbitragem e de seguranca (policia maritima, bombeiros, nadadores salvadores e outros);

b) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a conclusdo da prova,
participando por sua conta e risco neste evento;

c) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de arbitragem
podera o recolher da agua; 14

d) Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens ser divulgadas
publicamente ou utilizadas pela Organizagdo ou pela APNL para fins promocionais, Apoios e Parceiros; e)
E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FAN que regem as provas de Natagao;
f) A sua inscricdo apenas sera validada apds a entrega dos Termo de Responsabilidade de Equipa e
Individual;

g) Para os menores de idade, a responsabilidade da sua participagdo é exclusiva da entidade que
representa ou dos seus tutores legais no caso de inscrigdo individual.

5 CONDICOES E OUTROS PROCEDIMENTOS OBRIGATORIOS

A inscrigdo e participagdo na prova implica a obrigatoriedade de ler e cumprir com as normas,
procedimentos e condicbes estipuladas no plano de contingéncia do evento dos quais se salientam:

e Os participantes devem apresentar-se para efeitos de acreditagcdo previamente numerados conforme
regras vigentes, ou autonomearem-se no local

e Em todas as zonas de controlo, secretariado e vestiarios, ou junto aos WC, sera disponibilizado
material de higienizagao (alcool gel), para utilizagdo na sua higienizagdo individual;

e Os participantes dirigem-se ao Secretariado de Prova no qual devem ser entregues os termos de
responsabilidade de equipa ou individual (caso ndo tenham sido previamente entregues) por forma a se
proceder a acreditacdo, validacdo da numeracao e dos fatos de competicdo caso os mesmos sejam de
possivel utilizacdo;

e Sera entregue aos participantes um saco numerado no qual podem colocar todos os seus pertences
para serem devidamente guardados pela organizacdo em espaco vigiado. A organizacdo nao ira guardar
qualquer outro pertence dos participantes que ndo esteja acondicionado no seu respetivo saco;

e Sera também entregue aos participantes um cartdo de acesso cuja a entrega € obrigatéria para o dar
entrada no circuito de acesso ao local de partida. A ndo entrega do cartdo implica a impossibilidade
participagdo na competicao.

e Os procedimentos indicados poderao ser alterados em funcao de limitagdes pontuais ou alteragdo de
regras Covid decorrentes de alteracdes da evolugdo pandémica.

6 DISPOSICOES GERAIS

a) A organizacao poderd cancelar o evento por motivos de seguranga, como tempestades, mas
condigOes do mar, ou outras situagdes que manifestamente possam colocar em perigo a integridade
fisica dos participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscrigao.

b) A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizagdao e assegurada por
diversas embarcagdes. Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizacgao
colocara ao servico dos participantes os seguintes meios:

e ambulancia;

e 2 (dois) Profissionais de saude;

¢ 2 (dois) barcos de apoio equipado com servico de primeiros socorros e paramédicos

c) A organizagdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os participantes sofram ou venham
a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizacdo ndo se responsabilizarad por danos ou
acidentes que os participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de méa conduta
desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

d) A organizagdo reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova ou de recolher durante o
percurso, todos os individuos que ndo apresentem condigdes técnicas e fisicas para terminar a prova em
seguranga.
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e) Os atletas que ndo usem fato isotérmico serdo marcados com os respetivos nimeros nas costas,
ombros e maos, de acordo com o Regulamento da FINA. Os atletas que usem fato isotérmico serdo
marcados com os respetivos niimeros nas maos e nas toucas.

f) Para as provas com a temperatura da agua igual a 20° C ou superior ndo sdo permitidos fatos
isotérmicos.

g) Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescogo e tornozelos, respeitando em
todos os outros requisitos as especificagdes dos fatos para a piscina.

h) E obrigatério o uso de fato quando a dgua se encontra entre os 16 e os 18° C, ndo inclusive. Nota:
Os fatos isotérmicos sdo fatos que produzem isolamento térmico.

i) Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, deverdo cobrir o tronco, costas, ombros e joelhos,
mas ndo se podem estender para além do pescoco, dos tornozelos e dos pulsos.

j) O uso de touca é obrigatério, sendo fornecida pela organizacdo e levantada no secretariado. Os
nadadores serdo marcados com o respetivo nimero nas costas, ombros e maos, de acordo com o
Regulamento da FINA.

k) Ndo é permitido o uso de quaisquer meios auxiliares de propulsdo, flutuacdo ou respiracéo.

I) O Atleta, caso a organizagdo o exija, devera apresentar um documento de identificacdo valido.

7 CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE

A classificacdo sera individual e far-se-a do seguinte modo:

e Classificagdo absoluta por género para a prova de 5Km;

e Classificagdo por categoria e género conforme escaldes de inscrigdo para as restantes distancias;

e Trinta (30) minutos apos a chegada do 1° classificado, serdo retirados todos quantos ndo tenham
terminado o percurso. A classificagdo desta prova conta para o 4° Circuito Provincial de Aguas Abertas.

8. ARBITRAGEM
A arbitragem é da responsabilidade do Concelho de Arbitragem da APNL.

9. PREMIOS

Por género serdo atribuidas medalhas para a prova de 5 Km em absolutos aos 3 primeiros lugares da
classificagdo por categoria, de cada um dos géneros em todas as provas. ABSOLUTOS (5Km)
CATEGORIAS (3&1,5Km)

10. INSCRICOES

As inscrigdes podem ser feitas individualmente ou por Clubes, através da plataforma da Tchaco
www.tchaco.com e acessivel pelo ficheiro convite da APNL. Cada inscricdo tera aplicagdo das seguintes
taxas:

¢ 5.000,00 AOA para inscrigGes individuais até quinze dias antes do dia da prova.

e 2.500,00 AOA para as inscricdes de atletas pertencentes aos clubes associados a APNL.

¢ Clubs e selegdes ndo angolanas convidadas estdo isentas do pagamento Prazo limite inscrigdes: 20 de
Dezembro de 2025. Ndo serdo em caso algum, aceites inscricdes para além da data limite.

11. PROTESTOS

Os protestos serdo aceites pela organizagdo até 30 minutos apds a publicagdo dos resultados de cada
prova. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do clube ou pelo nadador individual. A
apresentacdo de um protesto implica a obrigagdo de o acompanhar com a importancia de 100.000,00
AOA, reembolsavel no caso do mesmo acolher decisao favoravel. Sempre que seja apresentado um
protesto sera constituido um Jari de Apelo, composto pelos seguintes elementos:

e Comissario da FAN (Quando for nomeado);

¢ Diretor de Prova;

e Juiz Arbitro nomeado pelo Conselho Provincial de Arbitragem. O Juri de Apelo reunira e deliberara de
imediato, ndo sendo a sua decisdo passivel de recurso.

12. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizagdo, de acordo com o Regulamento
Geral da Federacdo Angolana de Natacdo. 17 4. DIRECAO DE PROVA Cabe & APNL a nomeacdo do
diretor de prova Quaisquer alteragdes nos regulamentos de natagdo pura e dguas abertas serao
comunicadas em devido tempo.
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50 CAMPEONATO PROVINCIAL DE NATACAO DE LUANDA POR
CATEGORIAS

REGULAMENTO DE PROVA

1. INTRODUGAO B
O presente documento visa regulamentar o CAMPEONATO PROVINCIAL DE NATACAO DE

LUANDA POR CATEGORIAS - C.P.N. L.C. em piscina de 50 metros para a época 2025-2026.

2. ORGANIZACAO E SUPERVISAO DO CAMPEONATO
O Campeonato Provincial de Luanda de Natagdo por Categorias em piscina de 50 metros sera

realizado com a supervisdo técnica, apoio logistico, administrativo e financeiro da Associacdo
Provincial de Natagdo de Luanda (A.P.N.L.).

O Campeonato Provincial de Natacdo de Luanda por Categorias, masculinos e femininos, rege-se
pelos regulamentos da FAN.

Podem participar Escolas, Clubes, Atletas, Treinadores, Delegados e Médicos filiados na Associacdo,
em conformidade com o regulamento da APNL.
O Campeonato sera disputado em piscina de 50 metros, com oito (8) pistas e tera cronometragem

automatica, sendo o corpo de juizes e cronometristas nomeado pelo Conselho de Arbitragem da
APNL.

E permitido a cada Clube a participacdo de nimero ilimitado de nadadores, masculino e feminino,
desde que devidamente filiados e obedecendo aos critérios do regulamento desportivo em vigor.

O Campeonato sera disputado por categorias em ambos os géneros, sendo que os atletas deverao
reunir os minimos estipulados na tabela de minimos de participacdo incluida neste regulamento.

3. DATA E LOCAL DE EVENTO

O Campeonato Provincial de Natagdo de Luanda por Categorias em piscina de 50 metros realiza-se

na Complexo Piscina do Alvalade.

Sessdo Data Aquecimento Inicio Término

I 07.15H 08.30H 12.30H
23.05.2026

II 14.00H 15.15H 19.30H

III 07.15H 08.30H 12.30H
24.05.2026

v 14.00H 15.15H 19.30H

Nota: Os hordarios poderdo sofrer alteragao
4. TIPO DE COMPETICAO
Poderdao participar atletas das categorias Iniciados, Cadetes, Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores e

Masters.
Os atletas poderdo participar num maximo de 2 (duas) provas individuais e uma (1) estafeta por
jornada.

Rua de Benguela N° 21-32, R/C, Bairro Patrice Lumumba, Luanda, Angola, TIm:+244 926 794 799
"“qeral@apnl.orq £ @APNL.MKT @APNL MKT ID@APNL MKT +244926794799

Pégina 25 de 51



mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org

. —_--:-_.._.___:_-___..',.-".
A PNL

Os atletas das categorias de Iniciados ndo nadam as provas de 200m Estilos, 400 m livre,
400m Estilos 800 m, 1.500 m Livre e 200 m Mariposa;

Os atletas das categorias de Cadetes ndo nadam as provas de 800 m e 1.500 m Livre, 200

m Mariposa e 400 m Estilos;

Os atletas das categorias de Masters ndo nadam a prova de 200 m Mariposa, 400 m Estilos

e 1,500 m livres.

Todas os atletas deverdo ser inscritos de acordo com a tabela de minimos em anexo a este
regulamento. Podem ser usados como tempos de inscricdao, tempos oficiais de piscina de

25m, que serao convertidos automaticamente no acto de inscrigao.

5. INSCRICOES
Sera enviado o ficheiro convite a todos os Clubes filiados que deverdo fazer a inscricdo dos seus

atletas pela mesma via, completando todos os dados solicitados (nome do atleta, idade e provas em
gue vao competir e respetivos tempos de inscrigdo).
Para participacdo no campeonato deverdo pagar os seguintes valores de inscrigao:

e Valor de Inscrigao do Clube: 50.000,00 Kzs (Trinta mil Kwanzas).

e Valor de Inscrigao de atleta: 1.000,00 kzs (quinhentos Kwanzas) por prova.

e Valor de Inscricao de estafeta: 1.000,00 Kzs (Mil Kwanzas) por Estafeta.

Passado o prazo de entrega os clubes estardao sujeitos a uma multa de Kz. 15,000.00
(quinze mil kwanzas) por cada dia de atraso.

A ndo comparéncia de um atleta ou de uma estafeta implicara ao Clube o pagamento de
uma multa no valor de Kz. 2.000,00 (dois mil Kwanzas).

A multa devera ser paga no prazo de 15 dias, apds a data em que a mesma for enviada.

O atleta que faltar injustificadamente a uma prova fica impedido de participar na respetiva jornada
podendo tomar parte na mesma, caso apresente um justificativo ao Juiz arbitro e se este for aceite.
As inscricbes e a nomeacdo oficial do treinador, dos arbitros e do delegado do Clube a prova
deverdo ser feitas pelo Team Manager e entregues por correio eletrénico tecnica@apnl.org ou
geral@apnl.org até as 18h:00m do dia 16.05.2026.

Todos os pagamentos deverdo ser efetuados na conta da associagdo com os seguintes detalhes:

Associacao Provincial de Natacido de Luanda
o Email: geral@apnl.org
o Banco Keve
o IBAN: A0O06.0047.0000.2751.4085.1019.7

Todos os Clubes devem indicar o Treinador Principal, o Médico e o Delegado a prova do Clube a

competicdo, todos devidamente credenciados e sé o Ultimo deverd dirigir-se ao Juiz Arbitro ou ficar

na mesa do juri, caso lhe seja solicitado.
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para determinar a tabela de minimos deste requlamento, nas respetivas categorias e distancias, a

O ficheiro de inscricdo devera ter obrigatoriamente os tempos de inscricdo dos atletas. Como base
APNL utilizou como critério a tabela de minimos utilizada na época desportiva 2023/2024 no ultimo

Campeonato Nacional por Categorias em piscina de 50 da seguinte forma:
As provas de todas as categorias previstas que ndo tenham um numero minimo de quatro (4)

atletas inscritos por categoria serd retirada do programa da competicdo com excecdo das categorias

de seniores e masters.
nomes dos atletas, tendo em atencgdo as respetivas categorias.
Uma hora antes do inicio de cada jornada devem ser entregues os boletins das estafetas completos

As inscricdes das estafetas deverdo ser efetuadas no mesmo ficheiro das inscricdes ja com os

com o nome e ordem dos atletas que ndo podera ser alterado.
Os Clubes deverdo fazer chegar a Associacdo o ficheiro convite, via email pelo endereco eletronico
tecnica@apnl.org e geral@apnl.org até ao dia 20 de maio a meia noite. Apos a confirmacdo da
inscricdo a APNL enviara a factura de cobranga correspondente a inscricdo dos atletas e respectivo
clube que devera ser paga até 48 horas antes do inicio do campeonato sob pena das inscrigdes

serem anuladas.

6. PONTUAGCAO
A pontuacdo utilizada para esta Competicdo sera com base nos oito (8) primeiros classificados de cada
prova e nas quatro (4) primeiras estafetas (sendo que cada clube somente poderad inscrever uma

estafeta por categoria).
A pontuacao sera feita através da tabela de pontos World Aquatics 2025.

7. CLASSIFICACAO, DESEMPATE E PREMIACAO

maior nimero de pontos na categoria respectiva em masculinos e femininos.

Sera designado o Campeao Provincial de Natacdo de Luanda por Categorias, o Clube que obtiver o
Em caso de empate sera declarado vencedor o Clube que obtiver maior niimero de 19s, 29s, 39s |ugares

nas categorias em questdo e assim sucessivamente.

Premiacao Individual

Serdo atribuidas medalhas aos trés (3) primeiros classificados de cada prova por categoria em feminino

e masculino.
Premiacao Por Equipas
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8. PROGRAMA DE PROVAS

~ L Sessao 2 - Provas Género
Sessao 1 - Provas Género
1- 1500 m Livre Mas.
12-800 m Livre Fem.
2- 400 m Livre Fem.
13-400 m Livre Mas.
3- 50 m Costas Mas.
14-50 m Brugos Fem. 4- 50 m Costas Fem.
15-50 m Brugos Mas. 5- 200 m Mariposa Mas.
16-200 m Livre Fem. 6- 200 m Mariposa Fem.
17-200 m Livre Mas. 7- 100 m Brugos Mas.
18-100 m Costas Fem. 8- 100 m Brugos Fem.
19-100 m Costas Mas. 9- 200 m Costas Mas.
20-4x100 m Estilos Fem. 10-200 m Costas Fem.
11-4x100 m Estilos Mas
SEHEID & [HOED I Sessdo 4 - Provas Género
21. 1500m Livre Fem. 30. 800 m Livre Mas.
22. 400 m Estilos Mas. 31. 400 m Estilos Fem.
23. 50 m Livre Fem. 32. 50 m Mariposa Mas.
24. 50 m Livre Mas. 33. 50 m Mariposa Fem.
25. 200 m Brugos Fem. 34. 200 m Estilos Mas.
26. 200 m Brucos Mas. 35. 200 m Estilos Fem.
27. 100 m mariposa Fem. 36. 100 m Livre Mas.
- 37. 100 m Livre Fem.
28. 100 m Mariposa Mas.
38. 4x100 m Livres Mas.
29. 4x100 m Livres Fem.

9. PROTESTOS

Num eventual Protesto, este devera ser elaborado em impresso facultado pela organizacdao, acompanhado de
uma caucgao no valor de Kz. 50.000,00 (cinquenta mil Kwanzas) entregue até 30 minutos apos a ultima prova
de cada jornada.

Associagao Provincial de Natagao de Luanda
o Email: geral@apnl.org
o Banco Keve
o IBAN: A0O06.0047.0000.2751.4085.1019.7

11. CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho Técnico da APNL em conformidade e da sua decisdo néo

cabera recurso.

CONTACTOS
Associacao Provincial de Natacao de Luanda - APNL
Correio eletrénico: geral@apnl.org;

tecnica@apnl.org
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10 TABELA DE MINIMOS DE PARTICIPACAO

Tecnica Iniciado Cadete Infantil Juvenil Junior Senior
50 Livre 01:02.57 | 00:50.84 | 00:40.10 | 00:32.40 | 00:31.50 00:28.29
100 Livre 02:20.14 | 01:56.68 | 01:30.20 | 01:14.80 | 01:09.00 | 01:06.58
200 Livre 05:00.28 | 04:13.36 | 03:15.40 | 02:44.60 | 02:30.00 02:29.16
400 Livre 08:56.72 | 06:53.80 | 05:54.20 | 05:25.00 05:32.32
800 Livre 14:24.60 | 12:18.40 | 11:22.00 11:39.64
1500 Lvre 29:30.20 | 25:16.18 | 23:24.00 24:11.28
50 Costas 01:07.75 | 01:02.31 | 00:49.30 | 00:40.43 | 00:39.56 00:34.70
100 Costas 02:31.30 | 02:19.62 | 01:48.60 | 01:30.86 | 01:25.10 01:19.40
200 Costas 05:22.60 | 04:59.24 | 03:52.20 | 03:16.72 | 03:02.20 02:53.80
50 Brugos 01:17.00 | 01:06.87 | 00:54.67 | 00:44.97 | 00:41.44 00:38.70
100 Brugos 02:49.00 | 02:28.74 | 01:59.34 | 01:39.94 | 01:28.88 01:27.40
200 Brugos 05:58.00 | 05:17.48 | 04:13.68 | 03:34.88 | 03:09.76 | 03:09.80
50 Mariposa 01:15.24 | 01:03.94 | 00:51.40 | 00:39.64 | 00:34.60 00:32.82
100 Mariposa 02:30.48 | 02:22.88 | 01:52.80 | 01:32.58 | 01:20.40 01:20.40
200 Mariposa 04:00.60 | 03:13.56 | 02:53.40 | 02:51.28
200 Estilos 04:42.40 | 04:07.09 | 03:05.52 | 02:57.69 | 02:52.15
400 Estilos 08:39.18 | 06:26.04 | 06:10.38 06:04.30

0

Tecnica Iniciado Cadete Infantil Juvenil Junior Senior
50 Livre 01:04.36 | 00:51.40 | 00:42.53 | 00:34.76 | 00:33.35 00:37.29
100 Livre 02:24.12 | 01:58.44 | 01:34.06 | 01:19.52 | 01:16.70 01:24.58
200 Livre 05:08.24 | 04:16.88 | 03:20.12 | 02:54.04 | 02:48.40 03:09.16
400 Livre 09:03.76 | 06:59.24 | 06:13.08 | 06:01.80 | 06:48.32
800 Livre 14:33.48 | 12:56.16 | 12:33.60 14:11.64
1500 Lvre 29:46.96 | 26:32.32 | 25:47.20 29:03.28
50 Costas 01:10.00 | 01:03.35 | 00:51.86 | 00:43.97 | 00:43.46 00:44.12
100 Costas 02:35.00 | 02:21.05 | 01:53.72 | 01:37.94 | 01:36.92 01:38.24
200 Costas 05:30.00 | 05:05.10 | 04:02.44 | 03:30.88 | 03:28.84 | 03:31.48
50 Brugos 01:27.00 | 01:10.20 | 00:57.49 | 00:47.06 | 00:46.74 00:48.83
100 Brugos 03:09.00 | 02:36.40 | 02:09.98 | 01:44.12 | 01:43.48 | 01:47.66
200 Brugos 06:38.00 | 05:25.80 | 04:20.96 | 03:43.24 | 03:41.96 | 03:50.32
50 Mariposa 01:21.60 | 01:04.21 | 00:53.02 | 00:41.38 | 00:41.21 00:42.30
100 Mariposa 02:44.00 | 02:23.42 | 01:57.04 | 01:32.76 | 01:32.42 | 01:34.60
200 Mariposa 04:12.08 | 03:20.52 | 03:19.84 03:29.20
200 Estilos 04:52.66 | 04:09.17 | 03:31.98 | 03:15.16 | 03:36.80
400 Estilos 08:41.34 | 07:18.96 | 06:45.32 07:03.60
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TORNEIO PULUNGUNZA

PISCINA DE 25 METROS
REGULAMENTO DE PROVA

1. INTRODUGAO
O presente documento visa regulamentar o 4.© TORNEIO PULUGUNZA em piscina de 25 metros para a

Epoca 2025-2026.

2. ORGANIZACAO
O TORNEIO PULUNGUNZA sera realizado com apoio técnico, logistico, administrativo e financeiro da

Associagdo Provincial de Natacdo de Luanda - APNL, em ambos géneros, masculino e feminino, regendo-se
pelos regulamentos da FAN e FINA.

Sé poderdo participar Clubes, Atletas, Treinadores e Delegados filiados em conformidade com o prescrito no
Artigo 13.° do Regulamento Geral da FAN.

O Torneio sera disputado em piscina de 25 metros, com oito (8) pistas e terd cronometragem automatica,
sendo o corpo de juizes e oficiais nomeado pelo Conselho de Arbitragem da APNL.

A competicdo encerra a época desportiva na Provincia de Luanda e tem como objetivo premiar os atletas que
mais se destacaram e encontrar os atletas (feminino e masculino) com mais Pulungunza (velocidade e
resisténcia).

O Torneio sera disputado apenas com provas rapidas na distancia de 50m nos quatro (4) estilos de natagao.

O Torneio sera disputado em absoluto em ambos os sexos.

3. DATA DO EVENTO

Data Aquecimento Inicio Término

Sessao

. 13.06.2026 14.00H 15.00H 18.00H
Unica

Nota: Os horarios poderao sofrer alteragdes.

4. TIPO DE COMPETIGCAO

A provas serdo disputadas em 3 (trés) séries eliminatdrias, com intervalos de 3 (trés) minutos de descanso.
Na primeira série serdo eliminados os 4 (quatro) piores tempos, na segunda serie serdo eliminados os 2 (dois)
piores tempos, na serie final vence o atleta que fizer o melhor tempo entre si.

Poderdao participar os atletas sem distingdo de categorias, desde que fagam parte do ranking dos 32 (trinta e
dois) melhores atletas em cada estilo na distédncia de 50m em piscina de 50 metros.

Estdo habilitados a participar os 8 (oito) melhores atletas do ranking em feminino e masculino absoluto na
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distancia de 50m nos quatro estilos (livres, costa, mariposa e brucos).

A APNL apresentara o ranking com os 32 (trinta e dois) melhores tempos dos 50m das épocas 2025/2026 em
cada estilo em piscina de 50m até a data de 1 de junho de 2026.

S6 é permitido a cada Clube inscrever a (o) atleta, desde que faca parte do ranking e esteja devidamente
filiado e obedecendo aos critérios do Regulamento Desportivo da FAN.

Cada atleta s6 podera nadar um maximo de 2 (duas) provas - estilos.

Qualquer prova para se realizar devera ter um numero de 8 (oito) atletas inscritos.

Se por questdes regulamentares ou outras um atleta que faga parte dos 8 (oito) melhores do ranking de um
dos estilos ndo puder participar numa das provas, estd automaticamente habilitado a participar (a) o atleta na

posicdo imediatamente a seguir e assim sucessivamente até ao atleta 32.° do ranking.

5. INSCRICOES
Serao enviadas via email o ficheiro convite a todos os Clubes filiados, que deverao fazer a inscricao dos seus

atletas pela mesma via, completando todos os dados solicitados (nome do atleta, idade e provas em que vao
competir e respetivos tempos de inscricao).

As provas previstas que ndo tenham um ndmero minimo de 8 (oito) atletas inscritos serd retirada do
programa da competigao.

Excepcionalmente caso haja desisténcias de Gltima hora que diminuam o nimero de atletas na
prova até 6 atletas, aprova podera prosseguir com os restantes atletas existentes.

A ndo comparéncia de um atleta sem justificativo medico implicard ao Clube o pagamento de uma multa no
valor de Kz. 5.000,00 (cinco mil Kwanzas).

A multa devera ser paga no dia da competicdo.

O atleta que faltar injustificadamente a uma prova fica impedido de participar numa outra prova, podendo
participar, desde que apresente um justificativo plausivel ao Juiz arbitro e seja aceite.

As inscricGes dos nadadores, a nomeacao oficial do treinador e delegado do Clube a prova deverdo ser feitas
pelo Meet Manager e entregues por correio eletronico até as 18H do dia 25.06.2023.

Terminada a data-limite de inscricao, os Clubes pagardo uma multa de Kz. 10.000 (dez mil kwanzas) por cada
dia de atraso.

Em caso de falta de algum atleta no dia da competicao, o Clube podera inscrever um novo atleta mediante o
pagamento de Kz. 10.000,00 (dez mil Kwanzas).

Todos os Clubes devem apresentar, um (1) Treinador Principal, (1) Treinador-Adjunto, corpo médico e um (1)
Delegado do Clube a competicdo devidamente credenciado e s6 o mesmo devera dirigir-se ou ficar na mesa
dos Oficiais e Secretariado.

As inscrigbes deverdo ser enviadas para os correios eletrénicos: tecnica@apnl.org; geral@apnl.org.

6 CLASSIFICACAO, DESEMPATE E PREMIACAO

Sera designado vencedor feminino e masculino de cada prova a (o) atleta que vencer a respetiva prova.

Em caso de empate sera disputada uma nova serie e o vencedor (a) serd quem fizer o melhor tempo.

Ao atleta vencedor de cada prova feminino e masculino sera atribuido um prémio monetario a ser definido pela a

organizagdo da prova .
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7 ESTRUTURA DA PROVA

Sessao 1 - Provas Genero
1- 50 m costas Mas.
2- 50 m Costas Fem.

Entrega de Prémios

3- 50 m Brucgos Mas.

4- 50 m Brucgos Fem.

Entrega de Prémios

5- 50 m Mariposa Mas.

6- 50 m Mariposa Fem.

Entrega de Prémios

7- 50 m Livres Mas.

8- 50 m Livres Fem.

Entrega de prémios

Encerramento

8. PROTESTOS

Os protestos deverdo ser elaborados em impresso facultado pela organizagdo acompanhado de uma caugao
no valor de Kz. 50.000,00 (Cinquenta mil Kwanzas) entregues até 30 minutos apds o término da ultima
prova.

Associacao Provincial de Natacao de Luanda
o Email: geral@apnl.org
o Banco Millennium Atlantico
o IBAN: AO06 0055 0000 1580 1729 1012 9

9. CASOS OMISSOS

Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho Técnico da APNL e da sua decisdo ndo cabera recurso.
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AGUAS ABERTAS
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1. INTRODUGAO
O III° Circuito Provincial de Luanda de Aguas Abertas a realizar na época de 2025-2026, terd um
total de 2 provas.
Os nadadores terdo assim um estreito periodo competitivo.
Sera possivel nadar em mar aberto ou nas baias que possui Luanda, numa diversidade de condicbes e
distancias, que irdo com certeza satisfazer a ambigdo e os desafios que cada nadador e clube tém
propostos.

2. ORGANIZACAO
2.1.A organizacdo de cada uma das etapas ficard a cargo das entidades selecionadas pela APNL no
decorrer do processo de candidaturas.
Caberad a estas entidades, adiante mencionadas como Entidade Organizadora (EO), cumprir as
obrigacdes definidas no Caderno de Encargos do IVO Circuito Provincial de Luanda de Aguas Abertas.
2.2.Cabe também a Entidade Organizadora elaborar um Plano de Contingéncia e respetivo Manual de
Procedimentos, aprovando a prova junto das autoridades sanitarias locais, caso a situagdo
pandémica no pais se mantenha.

2.3.Na eventualidade de cancelamento de uma etapa devido ao incumprimento do Caderno de Encargos
por parte da EO, cabera a esta reembolsar os nadadores.

2.4.Se o cancelamento de uma prova ou etapa decorrer de motivos relacionados com as condigdes
atmosféricas ou outras condicionantes ndo controlaveis pela EO, ndo havera lugar a reembolsos de
qualquer tipo.

3. CALENDARIO
3.1. O Circuito Provincial de Aguas Abertas sera disputado no formato de 2 etapas,

CALENDARIO DE PROVAS 2025/2026

Eventos competitivos da APNL

EVENTO Categorias Organizador
12 Etapa Juv, Jun, Sen, Mas APNL 29/Nov/25 A definir
22 Etapa Juv, Jun, Sen, Mas APNL 28/Mar/26 A definir

*Datas a definir durante antes do segundo periodo de inscricées.

4. PROVAS A PONTUAR PARA O CIRCUITO
Todas as provas previstas no calendario permitem pontuar aos seus participantes.

5 REGULAMENTO E DISPOSICOES GERAIS
5.1. Os regulamentos das diferentes competigdes terdo que respeitar integralmente as normas constantes
do Regulamento Geral da FAN, em especial o disposto na seccdo referente a organizacdo de eventos de
Aguas Abertas.

5.2. Serdo respeitadas as regras vigentes da FINA para provas de Aguas Abertas.

5.3. A distancia minima para uma prova do Circuito Provincial é de 1.500 metros e a maxima é de 5.000
Metros.

5.4. As inscrigdes para as provas com uma distancia de 5.000 metros estdo sujeitas a validagcao por parte
do Departamento Técnico da APNL.

Rua de Benguela N° 21-32, R/C, Bairro Patrice Lumumba, Luanda, Angola, TIm:+244 926 794 799
aqeral@aonl.orq 1 @APNL.MKT @APNL MKT a@APNL MKT +244926794799



mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org

5.5. Os nadadores da Categoria Master ndo poderdo disputar provas de distancia superior 5.000 metros
(ndo inclusive).

5.6. Cada etapa podera acolher um maximo de 2 provas pontuaveis para o Circuito Provincial,

podendo cada nadador participar apenas numa delas, providenciando que tenham partidas

separadas.

5.7. A EO podera realizar uma prova de divulgacdo, providenciando que tenha partidas separadas e que

ndo interfira com o desenrolar das provas pontuaveis para o Circuito.

5.8. E permitido o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da &gua, mas ndo de quaisquer meios

auxiliares de propulsao, flutuagao ou respiracao.

5.9. Para as provas com a temperatura da agua igual a 20°C ou superior, ndo sao permitidos

fatos isotérmicos. Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescoco e

tornozelos, respeitando em todos os outros requisitos as especificacoes dos fatos para a

piscina. Para provas com temperatura igual a 18°C ou superior, e abaixo dos 20°C, o fato

isotérmico é opcional. E obrigatério o uso de fato isotérmico quando a agua se encontra a

menos de 18°C, nao inclusive.

A propdsito destas regras, os fatos isotérmicos sao fatos que produzam isolamento térmico. Os

fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir o Tronco, Costas, Ombros e

Joelhos. Mas nao se podem estender para além do pescoco, dos tornozelos e pulsos. Estas

regras também sao aplicadas aos nadadores da categoria de Masters.

(FINA By Laws, valid as of 29.08.2016; BL 8 SWIMWEAR -BL 8.4; BL 8.5; BL 8.6)

5.10. Uma hora antes do inicio da competicdo sera realizada uma medicdo da temperatura da agua no

meio do percurso a 40 cm de profundidade.

Esta medicdo sera supervisionada por uma comissdo constituida por um arbitro, um membro da comissdo

organizadora e por um treinador que se voluntarie para o efeito durante a acreditagdo.

5.11. Tempo Limite - Sera definido por cada organizagdo e posteriormente aprovado pela APNL.

Nota: Qualquer nadador que esteja fora do tempo limite, pode ser retirado da agua, por motivos

de seguranca ou por motivos logisticos da organizacdo. Mas devera ser classificado pela

posicao que ocupa no momento em que é retirado da agua, por forma a ser classificado no I°

Circuito Provincial de Luanda de Aguas Abertas.

5.12. Os nadadores dos escaldes AA12/13 femininos e AA13/14 masculinos ndo estdao contemplados no

Circuito Provincial, mas poderdo nadar provas oficiais até aos 2000m, desde que filiados, de acordo com o

Regulamento Geral da FAN.

5.13. A ndo inscri¢do no I° Circuito Provincial de Luanda de Aguas Abertas de AA 2025-2026 ndo impede

os nadadores de participarem em qualquer uma das etapas que o compdem. No entanto, estes nadadores

nao serao contabilizados para efeitos do ranking do Circuito Provincial.

5.14. Para além da arbitragem de cada prova, a empresa Lap2Go estara encarregue da cronometragem

eletronica de todos os eventos.

6. PROVA DE DIVULGA(}AO

6.1. Para efeitos de promocdo e divulgacdo da disciplina de Aguas Abertas, os organizadores poderdo
promover outras provas com uma distancia maxima até 1.500 metros, abertas a todos os que nela
desejem participar.

6.2. Para poderem efetuar a sua inscrigdo nesta prova de divulgagdo, os participantes ndo necessitam de
ser filiados na APNL, sendo, no entanto, obrigatéria a entrega do Termo de Responsabilidade, redigido
para esse efeito, devidamente assinado.

6.3. As idades minimas para realizar as provas de divulgacdo (a 31 de dezembro de 2021):

6.4. Os nadadores dos escaldes AA12/13 femininos e AA13/14 masculinos poderdo nadar provas de
divulgagdo até aos 1500m, desde que estejam filiados.
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6.5. A classificacdo da prova de divulgacdo ndo serd objeto de homologacdo por parte da APNL, mas
devera ser disponibilizada aos participantes pela Organizagdo Local.
6.6. Ndo serdo atribuidos prémios pecuniarios. Ndo serdo atribuidos prémios de outra natureza, cujo valor
real ou comercial seja superior aos disponibilizados nas provas (s) pontuavel (eis) para o Circuito
Provincial.

7 PARTICIPAGCAO PROVAS CIRCUITO PROVINCIAL

7.1. Poderdo participar no 2° Circuito Provincial de Aguas Abertas nadadores com filiagdo na disciplina de
Aguas Abertas ou filiacdo Master Aguas Abertas.

7.2. Nadadores filiados junto de outras federacdes reconhecidas pela FINA, poderdo também participar
desde que comprovem a sua filiagdo no ato de inscrigao.

7.3. Ao abrigo do protocolo celebrado entre a APNL e a Comissao Instaladora da Associacao de Triatlo de
Luanda, poderao se inscrever os praticantes que o comprovem no ato da inscricdo (sujeito a confirmacgao
da APNL junto da CIATL).

7.4. Todos os participantes terdo que possuir idade igual ou superior a 14 (catorze) anos para o género
feminino e 15 (quinze) anos para o género masculino, prevalecendo a idade em 31/12/2025.

7.5. Os nadadores serao agrupados para efeito de classificacdo, nas categorias definidas pelo
Regulamento Geral da FAN, designadamente no exposto para a disciplina de Aguas Abertas (a partir do
escaldo AA15 masculino, e AA14/15 Feminino).

7.6. Nadadores com licenga dupla (Aguas Abertas e Masters de Aguas Abertas) terdo que definir a
categoria em que irdao participar. Se participarem em provas com a licenga de Aguas Abertas e outras com
a licenga de Masters AA, as classificagdes nao serdao consideradas.

7.7. Os nadadores que mudarem de clube, passarem a individuais ou de individuais para um clube
durante a competigao, vao ser classificados individualmente no ranking final (contabilizando todas as
provas em que participarem). Mas ndo serao contabilizados para a classificacao coletiva de qualquer clube.
7.8. A entrega de prémios é realizada na ultima etapa.

8. INSCRIGCOES

8.1. As inscrigoes poderdo dar entrada na APNL no seguinte periodo:

De 15 de Setembro de 2025 até ao dia 15 de Novembro de 2025.

As competigdes efetuadas antes da inscricao no Circuito, ndo serao contabilizadas.
8.2. As taxas de inscrigdo serdao de acordo com a seguinte tabela:

INSCRICOES ' VALOR DE INSCRICAO
Individual 5.000,00 AOA / Pessoa
Clubes 2.000,00 AOA / Pessoa

8.3. A taxa deverd ser paga no ato da inscricdo. Caso o pagamento seja efetuado por transferéncia
bancdria, o comprovativo da mesma devera ser remetido a APNL juntamente com a ficha de inscricdo
(tecnica@apnl.org ).

8.4. Terdo de formalizar a inscrigdo em cada prova que desejem participar.

8.5. A inscricdo nas provas esta sujeita a uma taxa a fixar pela EO, com um desconto de 25% para quem
estd inscrito no circuito nacional.

8.6. Para participar na primeira Etapa do Circuito e essa contar para o mesmo tém de estar inscritos no
circuito até dia 15 de Novembro de 2025.

8.7. As vagas para participantes inscritos no Circuito Provincial de AA estdo asseguradas até 12 dias antes
do dia da competicdo (Etapa). Qualquer inscricdo posterior esta sujeita ao nimero limite de participantes
na prova. As inscrigdes depois desta data contam para a o circuito caso consigam se inscrever.
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9. CLASSIFICAGAO E PONTUAGCAO INDIVIDUAL
9.1. Os nadadores terdo que nadar um minimo de 4 provas para classificarem no Circuito e serdo
contabilizadas as melhores 8 pontuacdes no mesmo.
9.2. Os nadadores que nadarem 2 provas ou menos ficardo classificados atras dos que concluirem o
minimo de 4 provas e sem acesso a premiagao.
9.3. Serdo criados rankings absolutos Aguas Abertas e Master Aguas Abertas, por género e por categoria.
9.4. Os nadadores serdo pontuados de acordo com a seguinte tabela:

Classificacao <1.5KM 3KM 5KM
10 20 30 45
20 17 26 40
30 15 23 36
40 14 20 33
50 13 18 30
6° 12 16 28
70 11 14 26
80 10 13 24
90 9 12 22
100 8 11 20
110 7 10 18
120 6 9 16

Todos os nadadores que completarem a prova dentro do tempo limite, ndo tendo obtido classificagao
dentro dos 16 primeiros, receberdao a seguinte pontuacgao:

9.5. No final do Circuito serdao declarados vencedores os nadadores que, respeitando o estipulado no
ponto 7.1, 7.2 e 7.3, alcancem o maior nimero de pontos (de acordo com o ponto 9.1).
9.6. Em caso de igualdade pontual entre os nadadores de cada categoria ou na classificagdo Absoluta,
serdo usados os seguintes critérios de desempate:
e 10 Critério - Melhores 19s, 29, 39s .... nas provas realizadas.
e 20 Critério — Maior nimero de etapas efetuadas
e 39 Critério - Melhor classificacdo na ultima etapa do Circuito.
10. PREMIOS DO CIRCUITO
10.1. Sera entregue um prémio monetéario aos 5 primeiros classificados do ranking absoluto final de filiados AA no
Circuito Provincial de Aguas Abertas, no feminino e no masculino, de acordo com a seguinte tabela:

CLASSIF. FEMININO MASCULINO
10 150.000,00 AOCA 150.000,00 AOA
2° 100.000,00 ACA 100.000,00 AOA
30 75.000,00 ACA 75.000,00 ACA
40 50.000,00 AOCA 50.000,00 ACA
50 25.000,00 ACA 25.000,00 ACA

10.2. Serd entregue um prémio simbolico aos 5 primeiros classificados do ranking absoluto Master no final de
todo o circuito, no feminino e no masculino (EX: equipamento desportivo APNL).

10.3. Serdo entregues medalhas aos primeiros 3 classificados Master AA de cada categoria e género, bem como
aos primeiros 3 classificados de cada categoria AA.

11. ARBITRAGEM
A arbitragem estara a cargo da APNL E de cada entidade organizadora, respeitando o regulamento geral FAN
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CALENDARIO 2025/2026

N° \ Datas Provas Local Categorias
Outubro
1 11/10/25 Torneio de Abertura Alvalade SDC
Dezembro
2 13/12/25 Torneio de Natal Alvalade SDC
Campeonato Provincial
3 08/11/25 12 Jornada CNIL SDC
4 10/01/26 22 Jornada LIS SDC
6 07/03/26 32 Jornada MDA SDC
7 09/05/26 42 Jornada Alvalade SDC
8 13/06/26 52 Jornada CNIL SDC

DISPOSI(;6ES GERAIS
AMBITO
O presente regulamento aplica-se a todas as competicGes do ambito de Pdélo Aquatico e organizadas pela
Associacgdo Provincial de Natagdo de Luanda na época 2023/2024.

FICHA DE INSCRICAO DE ATLETAS EM CAMPEONATOS
Para todas as competicGes a decorrer no territério de jurisdicdo da Associacdo Provincial de Natacdo de Luanda
durante a época desportiva 2023/2024, e por cada campeonato a competir, as equipas participantes estdo
obrigadas a preencher a ficha de inscricdo de atletas em campeonatos. Esta ficha, apresentada em anexo ao
presente regulamento, é normalizada pela APNL, e nela deve constar os atletas a participar;
A ficha de inscrigao de atletas em campeonatos, obrigatoriamente em formato excel (xIs), tem de ser enviada aos
Servigcos Administrativos para validagdo, e com o conhecimento obrigatério do Diretor Técnico da APNL, para os
enderegos geral@apnl.org e techica@apnl.org;
Salvo alteragdo, ou exigéncia de regulamento especifico, as fichas de inscricdo de atletas em campeonatos sao
validas por toda a época desportiva;
Em caso de alteracdo, e salvo regulamentacdo especifica, deverdao as equipas enviar as fichas de inscricdo de
atletas em campeonatos para validagdo dos servicos administrativos até 4 dias Gteis antes do jogo a realizar;
Para efeito de atualizacdo da data de exame médico desportivo, o clube ndo necessitara de enviar nova ficha de
inscricao de atletas em campeonatos, mas tem de solicitar a atualizagdo da mesma por parte da APNL, indicando
quais as validagdes ocorridas;
Qualquer alteracdo a ficha de inscricdo de atletas em campeonatos anterior deve mencionar no corpo do e-mail
quais as alteracgoes introduzidas, e enviadas com o conhecimento obrigatério do Diretor Técnico da APNL para Polo
Aquatico, caso contrarios as mesmas nao serao atualizadas;
Os atletas constantes nas fichas de inscricdo sdo considerados, para os demais efeitos, como inscritos e vinculados
ao campeonato, clube e equipa a que pertence a ficha, independentemente se participou ou ndao em jogos desse
campeonato;
Os servigos administrativos da APNL poderdo recusar a inscricdo de atletas por irregularidade de filiagdo ou
qualquer outra irregularidade regulamentar.

PARTICIPAGCAO
Apenas poderdo participar nas competicdes da APNL atletas e clubes cujo estado de filiagdo se encontre
devidamente validado a data da realizagcdo dos eventos em causa;
Os clubes inscritos nos Campeonatos Provinciais, apenas serdo considerados efetivamente inscritos nas
competicGes provinciais, apds o envio da respetiva ficha de inscricdo e mediante o pagamento da respetiva taxa;
Os clubes filiados na APNL que se inscrevam nas competicdes provinciais e que queiram participar no campeonato
nacional tem de apresentar a sua inscrigdo até a data-limite divulgada em comunicado pela APNL;
Nas competicGes provinciais sera obrigatério nos jogos a apresentacdo a equipa de arbitragem da ficha de
inscricdo de atletas em campeonatos, a qual deverd ter sido solicitada conforme estipulado no 2° ponto do
presente regulamento;
Caso se verifique necessario a comprovacao de identidade, deverdo os atletas ser portadores do cartdo de
praticante ou, na impossibilidade de apresentar o mesmo, o Bilhete de identidade.
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INSCRI(}Z\O NAS COMPETIC()ES PROVINCIAIS DE APURAMENTO

As inscricdes em competicdes devem dar entrada na sede da APNL, até data a divulgar em circular ou comunicado
especifico para o efeito;
A inscricdo devera ser efetuada em formulario proprio, disponibilizado pela APNL, e enviada via correio eletrdnico
para geral@apnl.org e tecnica@apnl.org .
Ndo serdo aceites inscricGes apos a data estipulada no ponto; Para cada um dos clubes da APNL que se inscrevam
em qualquer competicdo de Polo Aquatico, é obrigatério a participacdo de pelo menos dois elementos no curso
elementar de arbitragem, a organizar durante a época desportiva; Para efeitos do disposto, sera incluido nas taxas
de inscricdo dos Campeonatos Provincial, uma caucdo de 1.000,00Kz por cada elemento a inscrever; As caugdes
referidas no ponto anterior serdo devolvidas apds a conclusdo com aproveitamento; As taxas de inscrigdo, bem
como 0s prazos para pagamento serdao divulgadas em comunicado; Os pagamentos deverdo ser efetuados por: -
Transferéncia bancaria realizada para:
Associagao Provincial de Natagdo de Luanda

o Email: geral@apnl.org

o Banco Millennium Atlantico

o IBAN: AOO6 0055 0000 1580 1729 10129

O incumprimento deste ponto implicara a anulacdo da inscricdo da equipa.

DISCIPLINA
Até divulgacdo do Regulamento Disciplinar APNL, todas as competicoes regem-se pelo Regulamento Disciplinar da
FAN.

ARBITRAGEM
A arbitragem estara a cargo do Conselho de Arbitragem da APNL em todas as provas regionais;
A arbitragem devera enviar a cdpia da ata de jogo devidamente preenchida nas 24h seguintes ao término do jogo
para tecnica@apnl.org .

SORTEIOS
Todos os sorteios realizar-se-ao na sede da APNL, em datas a divulgar oportunamente.

CATEGORIAS
8.1. Nas competicOes rege as categorias do regulamento para o polo aquatico da APNL;
8.2. Na presente época desportiva para competicGes provinciais as categorias sao:
EPOCA 2025/2026

MASCULINO e FEMININO

Ano de Nascimento ESCALOES
+ 2001 ABSOLUTO

2002 2003 S22

2004 2005 S20

2006 2007 S18

S17

Si6

S15

8.3. Utilizagdo de atletas de categorias inferiores:

8.2.1. Os atletas de categorias inferiores terdo de possuir aptiddo médica para jogarem na categoria superior:
“Sempre que os praticantes desportivos pretendam competir no escaldo imediatamente superior ao
correspondente a sua idade tém de se submeter a exame de avaliacgdo médico desportiva geral, devendo
especificar-se o escaldo para o qual o examinado se encontra apto.”

“A sobre classificacdo de um praticante desportivo para além do escaldo imediatamente superior ao
correspondente a sua idade s6 é permitida em casos especiais, devidamente analisados através de exame de
avaliagdo médico-desportiva especifico, que sera realizado nos Centro de Medicina do Desporto.”
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MATERIAL DE JOGO

O clube organizador da jornada concentrada (ou jogo em casa) é responsavel pela montagem regulamentar do
campo de jogo até 30 minutos antes da hora marcada para o inicio do primeiro jogo, e pelo fornecimento do
seguinte material:
1) 8 (oito) bolas oficiais de qualquer marca, mas iguais, a serem utilizadas tanto no aquecimento como no jogo
em perfeitas condicdes de pressao e de uso;
2) 4 (quatro) bolas a utilizar no jogo, para o aquecimento da equipa visitante;
3) 1 (um) jogo de bandeiras (1 Azul, 1 Branca, 1 Vermelha, e 1 Amarela);
4) Sinal sonoro para todo o jogo;
5) 3 Cronémetros;
6) Ata de Jogo;
7) Marcador de 307;
8) Marcador de resultado.

EQUIPAMENTOS

Os atletas terdo que se apresentar no campo de jogo devidamente equipados, entendendo-se como tal, fato de
banho nado transparente, o respetivo gorro e quando existir o uso de touca de silicone por baixo do gorro, deverdo
ambos ser da mesma cor, em conformidade com as regras WP4 e 5 da FINA e do Regulamento de Provas
Provinciais de Polo Aquatico da APNL.
Caso os arbitros considerem que ha necessidade, conforme disposto na Regras FINA WP, poderdo exigir a uma
equipa que use gorros brancos ou azuis.
No caso de os clubes apresentarem gorros de cor diferente de branco ou azul, deverdo proceder a entrega na
mesa de jogo, de bandeira regulamentar com a cor dos gorros.
Nos Campeonatos de Apuramento Provinciais de ambos os géneros, os atletas ndo serdo obrigados, durante todo
o jogo, a usar fato de banho da mesma cor, com o mesmo logotipo e/ou patrocinador, no entanto, durante
apresentacdo dos atletas das equipas, nos inicios das partidas, s6 poderdo estar alinhados para a referida
apresentacdo, atletas que apresentem fatos de banho da mesma cor predominante, com o mesmo logdtipo e/ou
patrocinador, expecto nos escaldes de S16, S14.
Nas competicdes de Apuramento, os restantes agentes desportivos terdo que se apresentar no campo de jogo
equipados de igual forma, entendendo-se como tal, vestuario de igual padrdo e devidamente identificados com o
clube

ALTERAGCAO DA DATA DOS JOGOS
Qualquer intencao de alteracdo de jogo ou jornada deve ser pedida a APNL e devidamente justificada, bem como
os clubes envolvidos estarem previamente de acordo. O pedido tem que ser efetuado com o minimo de 15 dias
(consecutivos) de antecedéncia em relacdo ao dia que estiver marcada a realizagdo do mesmo. Nenhum jogo pode
ser alterado para uma data posterior a ultima jornada da competicdo;
O pedido de alteracdo de data de jogo terd de ser efetuado via e-mail para geral@apnl.org e tecnica@apnl.org
com o conhecimento de todos os clubes envolvidos, acompanhando a taxa de 10.000,00Kz, a pagar pelo clube que
efetua o pedido;
Uma equipa que realize mais que duas alteracdes de datas de jogo, independentemente do escaldo, terd um
acréscimo de 50% sobre o valor base as taxas aplicaveis até a quarta alteragao e 100% sobre as seguintes;
Salvo motivos de forca maior devidamente justificados e apreciados pela direcdo da APNL, o pedido de alteracao
de data de jogo apds o prazo definido, esta sujeito a uma taxa de 5.000,00. Se o pedido de alteracdao de jogo
efetuar-se nos 5 dias que antecedem a competicdo, a taxa sera de 10.000,00Kz;
Qualquer jogo que por algum motivo sai da jornada concentrada terd um acréscimo de 5.000,00, para além da
taxa prevista nos pontos anteriores, aplicada ao clube que efetua o pedido;
A ndo cedéncia da piscina para uma jornada concentrada previamente marcada, por alteracdo de um jogo da
mesma, ao clube responsavel sera cobrada uma taxa de 5.000.00Kz;
A realizacdo de jogos nacionais, que coincidam com jogos do campeonato regional ou apuramento regional, nao
impede a realizagdo dos mesmos, exceto nas combinagOes indicadas no quadro abaixo: Campeonatos APNL de
Categorias e Absolutos.

) FALTA ADMINISTRATIVA

E averbada com falta administrativa qualquer equipa que ndo cumpra com os procedimentos de inscrigdo do
presente regulamento, sendo atribuida uma derrota por (00-30);

Uma equipa que registe duas faltas administrativas sera averbada com falta de comparéncia e é aplicavel a taxa
prevista por esse facto;

Uma equipa que registe trés faltas administrativas sera excluida da competigdo, sendo todos os jogos ja efetuados
anulados. Sera também aplicada uma taxa de 20.000,00Kz.
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FALTA DE COMPARENCIA
Pela falta de comparéncia de uma equipa a um jogo, é averbada uma derrota por (00-30) e aplicada uma taxa de
10.000,00Kz;
Uma equipa que registe duas faltas de comparéncia serd excluida da competicdo, sendo todos os jogos ja
efetuados anulados.
Sera igualmente aplicada a taxa de 20.000,00Kz.

DESISTENCIA DE COMPETICOES
Qualquer desisténcia solicitada por uma equipa de uma competicdo, depois de estar incluida no sorteio esta sujeita
a taxa de 10.000,00Kz.

SISTEMA DE PONTUAGAO E DESEMPATE

Atribuicao de pontos:

v Vitoria - 3 pontos

v Empate- 1 ponto

v Derrota - 0 pontos

v Falta administrativa — 0 pontos, e atribuida uma derrota por (00-30)
v Falta de comparéncia - 0 pontos, e atribuida uma derrota por (00-30)
v Desisténcia - 0 pontos, e anulagdo de todos os resultados anteriores.
Fatores de desempate

v Maior numero de pontos obtidos entre si;

v Diferenga de golos entre si;

v Fair Play;

v Diferenga de golos no campeonato.

JOGOS NAO TERMINADOS
Quando a interrupgdo de um jogo seja imputada ao publico afeto as equipas intervenientes, a APNL é reservado o
direito de homologar o resultado existente a altura da interrupgdo, depois de apreciado o relatério dos arbitros;
Todas as outras situagdes que originem a interrupgdao do jogo ou impossibilitem a sua realizagdo serao resolvidas
pela Diregao da APNL, de acordo com os Regulamentos da FAN em vigor.

PREMIOS
Para os Campeonatos organizados pela APNL, serdo atribuidos os seguintes prémios:
v Tagas aos trés primeiros classificados de cada campeonato regional;
v Troféu “Equipa mais concretizadora”;
v Troféu “Equipa menos batida”;
v Troféu “Fair Play”;
v 25 Medalhas para o primeiro classificado de cada campeonato.

REGIME DE DESLOCACOES FORA DA AREA APNL

Nacionais

v A participacdo de atletas ou equipas convocadas para a integracdo de estagios ou selegbes de ambito regional
ou nacional;

.A autorizacao de deslocacbes que sejam coincidentes em data e categorias com provas do calendario da APNL,
estdo sujeitas a:

v Formalizacdo de pedido de autorizacdo enviado com a antecedéncia minima de 15 dias onde devera constar a
devida fundamentacao;

v A deliberagdo do pedido sera realizada pela Direcdo da APNL, e apds analise do parecer do Departamento
Técnico;

O incumprimento ao disposto das alineas anteriores implicara a ndo autorizacao de deslocacdo;

A APNL dara resposta a todos os pedidos até ao prazo de 3 dias Uteis;

Caso se verifique a participacao de atletas ou equipas associadas em provas fora do ambito da APNL e sem a
devida autorizagao, fica o respetivo clube sujeito ao pagamento da multa de 100.000,00 por jogo realizado.
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Internacionais
De acordo com o Regulamento Geral da Federacao Angolana da Natacdo,
“1. Qualquer praticante, Clube, ou Selecdo Distrital ou Regional, que pretenda deslocar-se ao estrangeiro deve
solicitar previamente a F.A.N., através da sua Associagdo, autorizagdo escrita solicitada com, pelo menos, 20 dias
de antecedéncia da data da competigdo;”

DELEGADOS APNL
A Associacao Provincial de Natacdo de Luanda podera nomear delegados para os jogos na sua area territorial;
Os delegados nomeados elaborardo um relatério na qual constara as condigbes de organizagdo, bem como o
comportamento e disciplina dos agentes desportivos envolvidos;
O relatorio sera analisado pela Direcdo da APNL e, caso se verifique necessario, sera dado a conhecer ao Conselho
de Disciplina da APNL.

TREINADORES
Os clubes participantes em qualquer prova de categoria absoluta deverdo ter no banco, um técnico acreditado pelo
menos com o grau I e que esteja devidamente filiado a APNL;
Os clubes participantes em qualquer prova de categorias de idades deverdo ter no banco, um técnico com
gualificacdo minima exigida de grau I e que esteja devidamente filiado a APNL;
Estabelecem-se com carater extraordinario as seguintes excegdes: Igualmente se aceitarda que o segundo
treinador, com a habilitagcdo de grau I, possa exercer o papel de treinador principal nos seguintes casos:
Exclusdo (ou indisposicdo) durante o jogo, do treinador principal, ainda que sem os privilégios deste (ndo podera
levantar-se nem ir até aos 5 metros quando a sua equipa esta a atacar);
Nos jogos em que o treinador principal esteja impedido de participar pelo Conselho de Disciplina;
Doenca do treinador principal, sempre que devidamente comprovado;
Excecionalmente, a APNL podera habilitar com carater provisorio para realizar funcdes de treinador os agentes
desportivos vinculados a esta disciplina mediante peticdo prévia, com o comprovativo de inscricdo no curso de
grau imediatamente superior ao que possuem, que se realize a partir desse momento;
Os treinadores inscritos em determinada prova, ndo podem ser delegados nem arbitros, nessa prova;
O clube que nao apresente treinador num jogo ficara sujeito a uma multa de 2.000,00 Kwanzas.

DELEGADOS

Os clubes participantes em qualquer prova tém obrigatoriamente que ter no banco, e em cada jogo, um delegado
de equipa, o qual tera de estar filiado na APNL, e ndo pode ser atleta, treinador, nem arbitro, nessa prova;

Em todas as provas oficiais, a entidade promotora nomeara pelo menos um responsavel (delegado de campo) que
colocara a disposicao exclusiva dos arbitros, vestiarios separados e fechados com chave (masculino e feminino),
durante todo o periodo da competicao.

O delegado e campo, deverd estar ao dispor da equipa de arbitragem, para assegurar que apenas o0s agentes
desportivos e pessoas devidamente autorizadas, permanecem no recinto de jogo delineado como tal;

E obrigatodria a presenca de um delegado de campo em cada jogo que a equipa dispute em sua casa;

O delegado de equipa e o delegado de campo podem ser a mesma pessoa nos jogos disputados em casa;

O clube que ndo apresente um delegado de equipa ou campo, sera aplicada uma taxa de 5.000,00Kz.

CASOS OMISSOS
Todos os casos omissos serao resolvidos pela direcao da APNL, de acordo com os Regulamentos da FAN em vigor
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TORNEIO DE ABERTURA
ABSOLUTOS MASCULINO
REGULAMENTO

1. DATAS: 11 de Outubro de 2025.
2. LOCAL: Piscina de Alvalade 50 metros
3. HORARIO: 15:30

4. PARTICIPACAO

4.1. Podem participar os atletas do género masculino, que tenham idade em conformidade com o disposto no
ponto 8 das Disposicoes Gerais do presente regulamento.

4.2. S6 podem participar os Clubes ou Nucleos de Polo Aquatico que estejam inscritos na APNL e que fagcam parte
da provincia de Luanda.

4.3. Cada clube ou nucleo pode inscrever mais que uma Equipa para disputar o Torneio de Abertura.

5. INSCRICOES

5.1. A inscricdo devera ser efetuada em formuldrio proprio, disponibilizado pela APNL, e enviada via correio
eletronico para geral@apnl.org e tecnica@apnl.org .

5.2. Cada equipa inscrita devera submeter para validacdo a ficha de inscricdo de atletas a APNL com um nimero
limitado de atletas. O prazo limite para submeter essa listagem sera até ao dia 15 de Outubro de 2025

6. FORMA

6.1. As equipas inscritas no Torneio de Abertura jogam no sistema de todas contra todas.

6.2. Cada equipa podera utilizar um maximo de 15 atletas por jogo, sendo 13 de campo e 2 guarda-redes;

6.3 O jogo tera a duragdo de 2 periodos, com duragdo de 15 minutos, de tempo Uutil, por periodo e com 5 minutos
de intervalo entre o 1° primeiro e o 2° segundo periodo.

6.4. Para todos os jogos estardo apenas disponiveis para cada equipa, 2 timeouts por jogo.

6.5. Os jogos deverao ser disputados em regime de concentragdao na mesma piscina.

6.6. A piscina tera de ter uma profundidade minima de 180 cm.

6.7. Para os casos omissos, aplicar-se-a o definido em regulamento especifico de provas provinciais da APNL,
vigente para a mesma categoria.

7 PONTUACAO
Na disputa dos jogos os mesmos ndo terdo pontuacdo por ser apenas um evento de demonstracdo de inicio de
época.

8 PREMIACAO
Para este torneio de abertura ndo havera prémios a serem atribuidos

9 CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho Técnico da APNL em conformidade e da sua decisdo ndo cabera
recurso.
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TORNEIO DE NATAL DE LUANDA

1. DATA
13 de Dezembro de 2025

2. LOCAL
Complexo Desportivo da Piscina de Alvalade

3. CATEGORIA
Este Torneio ira disputar-se sem distingao de categoria (SDC)

4. PARTICIPAGAO

Podem participar os jogadores do género masculino de acordo com as idades correspondentes a cada categoria
conformidade com o disposto no artigo 24° do Regulamento Especifico de Provas de Polo Aquatico.

As inscricbes deverdo ser enviadas até o dia 28 de Novembro de 2025.

5. INSCRICOES

5.1. A inscrigdo devera ser efetuada em formulario proprio, disponibilizado pela APNL, e enviada via correio
eletronico para geral@apnl.org e tecnica@apnl.org .

5.2. Os Clubes que inscreverem pelo menos uma equipa filial deverao indicar na listagem de acreditagao, pelo
menos 15 jogadores afetos a essa equipa;

6. FORMA

6.1. Nesta prova ndo é permitido a um jogador de um clube representar mais do que uma equipa, mesmo que o
seu clube tenha equipas filiais.

6.2. Cada Clube podera utilizar um maximo de 15 jogadores por jogo, sendo 13 de campo e 2 guarda redes.

6.3. Os jogos deverao ser disputados em regime de concentragdao na mesma piscina.

6.4. A forma competitiva a adotar, sera definida por indicagdo da direcdo técnica da ANL, com a concordancia dos
socios desportivos filiados na ANL e posteriormente divulgada em circular prépria.

7- PREMIOS
Para este torneio de abertura ndo haverd prémios a serem atribuidos nem pontuacdo atribuida por se tratar de um

jogo e confraternizagdo e demonstracdo da modalidade

8 CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho Técnico da APNL em conformidade e da sua decisdo ndo cabera
recurso
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CAMPEONATO PROVINCIAL DE LUANDA
REGULAMENTO

1.CALENDARIO DE PROVAS

Campeonato Provincial
08/11/2025 12 Jornada CNIL SDC
11/01/2026 2@ Jornada LIS SDC
07/03/2026 32 Jornada MD Academia SDC
09/05/2026 42 Jornada CNIL SDC
13/06/2026 52 Jornada CNIL SDC

2. CATEGORIA
O referido Campeonato sera disputado na categoria de Absoluto Masculino (SDC) a disputar-se na Piscina de
Alvalade de acordo com o calendario acima descrito.

3. PARTICIPAGAO

Podem participar os jogadores do género masculino de acordo com a idade correspondente a cada categoria em
conformidade com o disposto no artigo 24° do Regulamento Especifico de Provas de Polo Aquatico.

Todos os clubes devem pagar inscricdo para a época 2025/2026 um valor 150.000,00KZ, para fazer face as
despesas de organizagdo do campeonato de polo aquatico.

Os pagamentos deverao ser efetuados por:

- Transferéncia bancaria realizada para:

Associagao Provincial de Natagao de Luanda

o Email: geral@apnl.org
o Banco Millennium Atlantico
o IBAN: AO0O6 0055 0000 1580 1729 10129

4. INSCRIGCOES

4.1. Cada sécio desportivo filiado na APNL podera inscrever mais do que uma equipa: A, B, C;

4.2. Cada clube inscrito devera submeter para validacdo uma listagem de acreditagdo com um numero ilimitado
de jogadores. O prazo limite para submeter essa listagem serdo as 24 horas do 2° dia Gtil que antecede o inicio da
prova.

4.3. Os Clubes que inscreverem pelo menos uma equipa filial deverao indicar na listagem de acreditagdo, pelo
menos 11 jogadores afetos a essa equipa.

5. FORMA

5.1. Nesta prova ndo é permitido a um jogador de um clube representar mais do que uma equipa, mesmo que o
seu clube tenha equipas filiais.

5.2. Cada Clube podera utilizar um maximo de 15 jogadores por jogo, sendo 13 de campo e 2 guarda-redes.

5.3. Os jogos deverao ser disputados em regime de concentragdo na mesma piscina.

5.4. A forma competitiva a adotar, sera definida por indicacdo da direcao técnica da ANL, com a concordancia dos
socios desportivos filiados na ANL e posteriormente divulgada em circular prépria.

- PREMIOS

. E atribuida um Certificado a todos os participantes deste Campeonato.

. Sera atribuido um Certificado ao melhor marcador do Campeonato no somatério de todas as Jornadas.
. Sera atribuido um Certificado ao melhor guarda-redes do Campeonato no somatorio das jornadas.

. Sera atribuido um Certificado aos melhores jogadores do Campeonato.

6
6.
6.
6.
6.
6.5. Sera atribuido um Certificado aos 2 melhores Treinadores.

UHhWNE
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MINI LIGA
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M.L.N.

— Mini Liga de Natagao de Luanda -
REGULAMENTO

Introducao

A Mini Liga de Natacao de Luanda nasce da ideia de se resgatar o valor da Natacdo, pela sua natureza
especifica, e proporcionar uma competicdo regular e equilibrada do maior nimero de criangas praticantes
da modalidade, contribuindo assim, modesta, mas eficazmente para o desenvolvimento harmonioso da
Natacdo em Luanda. S3o membros organizadores desta Mini Liga, elementos ligados as Escolas do Clube
Desportivo 1° de Agosto, Colégio Portugués-E.S.C.O.L. A. English School Community of Luanda Angola,
CNIL-Clube Nautico da Ilha de Luanda e LIS-Luanda International School.

Objetivo

O Objetivo é oferecer uma oportunidade, ao maior nimero de criangas, de participar em natacdo
competitiva. Em todas as provas as distancias sdo curtas e sdo estafetas.

Participacao

Reservado a maximo a 8 escola de Natagao.

Todos as escolas devem pagar inscrigdo para a época 2025/2026 150.000,00KZ.

Calendario

Na época 2025/2026 realizar-se-do 6 jornadas nas datas e locais conforme quadro baixo:

Gala Data Local
12 15/11/2025 CD1A
22 17/ 01/2026 LIS
3a 14/02/2026 CNIL
4a 14/03/2026 CD1A
5a 25/04/2026 CNIL
62 30/05/2026 LIS

5. Regulamento Geral
Este evento sera realizado com a supervisao técnica, apoio logistico, administrativo e financeiro da

Associacao Provincial de Natagao de Luanda (A.P.N.L.) e rege-se pelos regulamentos da APNL e da FAN.

a) Neste torneio podem participar alunos pertencentes a escolas de natacdo, ndo federados, dos 8 até
aos 12 anos de idade (misto, dois femininos /dois masculinos).

b) E de cardcter obrigatério que o aluno represente o estabelecimento de ensino que frequenta.

c) Escaldes - Dentro do Grupo etario 8 aos 12, os escaldes sdo definidos conforme o quadro que se

segue:
Idade Feitos até
8 Anos 31/12/2025
9 Anos 31/12/2025
10 Anos 31/12/2025
11 Anos 31/12/2025
12 Anos 31/12/2025

d) Provas - As provas organizam-se conforme o quadro que se segue:
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Estafetas Mariposa Estafetas Brugos Estafetas Estilos
No Escaldo Prova No Escaldo Prova No Escaldo Prova
1 9 4x25 10 8 4x25 20 8 3x25
2 10 4x25 11 9 4x25 21 9 4x25
3 11 4x25 12 10 4x25 22 10 4x25
4 12 4x25 13 11 4x25 23 11 4x25
14 12 4x25 24 12 4x25
Estafetas Costas Estafetas Livres e
Por Idades
5 8 4x25 15 8 4x25 25 | 8/12 | 12x25
6 9 4x25 16 9 4x25 1 Masculino e
7 10 4x25 17 10 4x25 1 Feminino por idade
EX:
8 11 4x25 18 11 4x25 8 anos com 8 anos,
9 anos com 9 anos, etc...
9 12 4x25 19 12 4x25

e) Classificacoes

f) As 3 primeiras escolas classificadas serdao anunciadas no final de cada prova e anunciada a
classificacao de todas as escolas no final de cada jornada.

g) Sera considerada vencedora a escola que obtiver maior nimero de pontos no fim de cada prova e a
sua pontuacdo ira ser de acordo com o quadro seguinte:

Pontuacao
Classificacao Pontos Classificacao Pontos
19 Lugar 21 59 Lugar 9
2° Lugar 18 6° Lugar 6
39 Lugar 15 7° Lugar 4
40 Lugar 12 89 Lugar 2

h) Serdo cronometradas todas as provas para o efeito de atribuicdo de pontos por escola.

6. Premiacgao
Sera entregue uma taca e 50 medalhas para cada escola participante.

7. InscrigOes

a) Cada escola participante deve inscrever 4 alunos por prova (2 do sexo masculino e 2 femininos por
idade.

b) Cada aluno devera participar em todas as provas da sua faixa etaria. O aluno pode ser inscrito numa
prova de idade superior a sua, mas nao inferior e ndo pode nadar(repetir) no mesmo evento.

c) Caso se detecte irregularidades no decorrer das provas, o aluno ficara interditado de participar.

d) As inscricbes devem ser entregues até 15 dias antes do evento para o e-mail: geral@apnl.org com
base no ficheiro convite atribuido para cada jornada.

e) No inicio da época, sera feita uma listagem de todos os nadadores. As inscricdes para novos
nadadores devem ser entregues no minimo 3 semanas antes da prova em que participara, para
facilitar a verificacdo de documentos e impressao de cartGes, nos seguintes mddulos:

8. Seguro

Todos os utentes das Escolas de Natagdo devem estar abrangidos pelo Seguro Individual ou Coletivo (da
responsabilidade da escola) de Cobertura de Riscos de Acidentes Pessoais.

Ndo é da responsabilidade da APNL o apoio/assisténcia a prestar aos utentes apds o término das provas e
consequente saida das instalacdes.
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9.Filiacao de Escolas de Natacgao
As Escolas de Natacdo devem estar filiadas a Associacdo Provincial de Natacdo de Luanda. Para efeitos do
Regulamento da APNL, é considerada Escola de Natacdo toda entidade legalmente constituida de direito publico ou
privado, com ou sem fins lucrativos, e com natureza associativa ou comercial, cujo objetivo principal, através do
seu departamento ou seccdo, seja o ensino
e a pratica de natacdo nas suas mais diversas disciplinas, previstas no artigo 6.° n.° 1 alinea a) dos Estatutos da

APNL.

O pedido de filiagdo pela Escola de Natagdo ou entidade equiparada é feito mediante oficio da Escola de Natacdo,
assinado por quem legalmente o represente, dirigido a APNL, devendo fazer-se acompanhar dos seguintes
elementos:
a) Copia dos Estatutos, ou documento equivalente, de acordo com a sua natureza juridica;
b) Lista nominal dos dirigentes da natacao;
c) Formulario de identificacdo e de caracterizacdo dos agentes desportivos da Escola de Natagdo, mediante
apresentacao de fichas e listas nominais, entendendo-se como agentes desportivos, todos os dirigentes,
professores de natacdo, monitores, técnicos de manutencdo de piscinas, médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, nutricionistas e psicologos.
d) Ficha de dados da Escola de Natagdo onde consta a designagao oficial, nome abreviado e sigla para uso
dos documentos da APNL, enderego oficial para efeito de correspondéncia postal e eletroncia e contacto
telefénico;
e) Regulamento de funcionamento da piscina da Escola;

f) SO serdo aceites nadadores cujos documentos estejam de acordo com o regulamento:
e Fotocopia do BI ou passaporte com fotografia visivel para todas as idades;
¢ Atestado médico para a pratica de desporto.
g) O valor das taxas de filiagdo devidas a Associagdo Provincial de Natagdo de Luanda, quando aplicavel.

h) Para cada época desportiva, as Escolas de Natacdo, devem renovar a sua filiagdo junto da APNL,
através de formulario préprio.

i) Serdo aceites os documentos da época passada desde que estejam na correta validade (verificacdo sera
feita apds entrega de listagens).

j) SO serdo impressos cartdes para os nadadores que venham nas listagens entregues 15 dias antes da
prova.

10. Programa/Horario da Liga
Cada sessdo de provas contempla os seguintes periodos:
a. Rececao dos participantes e entrega da ata da prova;
Periodo de aquecimento dos nadadores;
Reunido técnica com os Professores dos grupos/equipas, Equipa de Arbitragem e Organizacdo;
Desfile dos atletas, s6 na primeira e ultima jornada;
Inicio e desenvolvimentos das provas;

®ao0o

11. Acompanhamento dos Alunos
Nao sera permitida a entrada dos alunos para a piscina sem a presenca do professor.
Os professores acompanhantes dos alunos sdao responsaveis pelo seu devido enquadramento e orientacdo
durante a realizagdo das provas, pelo que devem orienta-los no periodo de aquecimento, propondo e
controlando os exercicios.
No decorrer das provas, devem também permanecer sempre junto dos seus alunos na bancada, ou local
indicado para o efeito, devendo encaminha-los para a camara de chamada com a devida antecedéncia
(cinco séries relativamente ao decorrer do calendario de provas), pois os alunos que ndo responderem a
chamada ndo efetuardo a sua prova, sendo-lhes atribuida falta.
Os Nadadores terao de apresentar o cartdo na mesa para todas as provas. A ndo apresentagdo do cartao
resultard na desqualificagdo da escola naquele evento.
Os atletas deverdo ir sozinhos para a mesa de chamada, na posse do respetivo cartdo.
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12. Secretariado, Arbitragem e Cronometragem
1. Secretariado
O secretariado de prova é organizado da seguinte forma:
a) Envio de regulamento da competicdo para as escolas, que devera conter:
e data do encontro;

local;
provas;
ficha de inscricdo;
b) Recolha de inscrigbes;
c) Tratamento das inscrigdes / programa de provas;
d) Fornecimento dos resultados;

II1. Arbitragem e Cronometragem
Associacdo Provincial de Natacdo de Luanda (APNL) é responsavel pela condugdo da prova e, para o efeito,
organiza a equipa de arbitragem com os 2 elementos (os voluntarios indicados por cada escola), que permitam
gue a competicao tenha o brilho, a honra e o desportivismo que merece.

NOTA: seria ideal que os cronometristas / voluntarios para a mesa de chamadas fossem as mesmas
pessoas por época.

CASOS OMISSOS

Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho Técnico da APNL em conformidade e da sua decisdo ndo cabera
recurso.

LUANDA, 1 DE AGOSTO DE 2025

A DIRECCAO

Miguel Aguiar
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